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ranja. Ovdje takoder spadaju |
poremecaji u kontakiu, pomanjkanje
interesa za okolinu, poteskoce oko
tumacenja neverbaminh poruka 1 Fazu-
myevanja simbola, "eho govor", 4.
ponavljanje cijelih redenica ili zadniih
rijeti u relenici, zakaSnjeli jezicki
razvoj - npr. mnoga djeca s autizmom
ne znaju, primjerice, govoriti - kao |
ritualizirano i stereotipno ponadanje,
U Svedskoj ima najmanje 4 000
autisticke djece, mladih i odraslih (od
5 do 12-ero djece na 1 000 rodenih),
Tipicni : T R o
ruZen sa hendikepom u vezi nada-
renosti, &etvero od petero autistiéne
djece imaju IQ manji od 70. Znakovi
autizma obj &inju vati u

dobi od oko 3 godine, iakg se to y izv-

jesnim sluajevima moze pomijeriti do

Docetka Skolovania.

Prognoza za djecu s autizmom nije
naroCito pozitivna - najveéi dio njih (80
posto) iskazuje isti hendikep i u vri-
Jeme adolescencije i u odrasloj dobi.

- Aspergerov sindrom je jedna laksa

varijanta autizm j 0
CeSée negali tedld i tipi¥ni autizam
Ovu anifestira nedostatak
e ie_i trina li€nost, eks-

tremno specijalni interesi i devijantna
komunikacija s drugim ljudima,

Djetija Sizofrenija, stanje koje

karakteriziraju_poremeéaji misl i

emocija, te halucinacije i iskrivliene

predodzbe, j -
mecaj (svega oko jedan posto od svih

psihoza djefinisivay—

Jo3 uvijek je nejasno koliko Je tagno
uobi¢ajen Aspergerov sindrom, ali se
broj kreée otprilike, izmedu 0311
posto (premda su spomenute brojke i
vede),

Na isti nadin kao i kod autizma
izgleda da se ovaj hendikep najveéim
dijelom odnosi na djedake: pet do
deset puta &edée kod djedaka nego kod
djevoj&ica.

Djegiji  psihijatar Christopher
Gillberg rezimirao je u svojoj knjizi o
autizmu simptome Aspergerovog sin-
droma:

ASPERGEROV SINDROM

* PoteSkoce u uzajamnoj socijalnoj
interakciji i relativna ravnodusnost
pred hendikepom.

* Monomani interesi, tj. ekstremna
zaokupljenost neim,

* Stereotipne radnje i stereotipni
pokreti.

* Komunikacijske potéskoce. Djetetu
Je teSko.rukovati Jjezitnom:rezmje-
nom i interakcijom. Ono se moze
korektno izraziti, ali ne razumije-
uvijek znalenje rijedi i izraza u
Spontanom govoru. Pretjerano pom-
na upotreba jezika,

* Nezgrapni pokreti,
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Fizicki razvoj

Sedam do dvanaest - mirne godine?

Mnogi smatraju da je vrijeme izmedu
7112 godina najbolji period djetinj-
stva, 1 o iz vige razloga.

Tjelesni razvoj ne sadrzi kao ranije
nzke brze ili iznenadne promjene. Za
vedinu djece Zkolske godine znade
vijeme stabilnog i ravnomjernog ras-
ta, sa kontinuiranim pebolj$anjem fi-
zitkih vjestina.

lako 30 posto djece ima neki ob]ik
alergije, 5-10 posto disleksiju, a 20
posto psihicke tegobe, ona su u usno-
redbr s ranijim godinama ipak zdravi-

ja udobi izmedu 7 i 12 godina. Rjede
olazi do nesreca, iako neka djeca
mogu imati problema s koncentra-
cijom.

Zdravlje djece je tokom &kolskih
godina bolje nego ranije; ne pogada ih
tako Tako naprimjer upala dignih pute-
va. Ovo naravno ne zna&i da su djeca
oslobodena bolesti i nesreca, U Sved-
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skoj je broj umrle djece u 3kolskoj
dobi bio u stalnom padu tokom 20.
stoljeca, u taktu sa smanjenim omje-
rom tedkih bolesti. Umjesto toga sraz-
mjerno uobidajen razlog smrti kod
djece, postale su prije svega, saobra-
Cajne nesrece, ali i nesreée davlje-
njem. Ne bi, medutim, imalo nikak-
vog smisla navoditi neke srednje vri-
jednosti, bududéi da na zdravilje i na
nesrece veoma utjeCu promjene u
okolini,

Ako se uzme u obzir kognitivni
razvo] najveci brof diece brzo udi 1 to
bez veéih potedkoda. Dieca uspijevaju
logiCki razmi$ljati pod uvietom da se
ne postave preveliki zahtjevi za ap-
straktnim razmidljanjem. Sto se tice
moralnog razvoja, djeca prave jasne
razlike izmedu onoga to je pravo i §to
nije, bez viSeznacnosti koja ponekad
karakterizira procjene odraslih.
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Djeca se novim vjeStinama_uge
sami_bez pomodi adraslih_ Problem
seksualnog identiteta ne Zauzima

znacajniji prostor, Kratko refeng perj.

od izmedu 7 i 12 godina_relalﬁnﬂ_jc
miran period i vedina diece u toj dobi

gleda pozitivno na buduénost,

Lagan porast

Djeca u ovom periodu rastu sporije.
Svake godine povecavaju svoju visinu
za oko $Sest cm, a termu za nedto viie

od dva kilo a. Jedan tipidan 7-go-
diSnjak visok je oko 120 cm i tefak
nedto vige od 20 ke _dok je jedan 1
odisnj L | te7ak
nedto vide od 30 kg. Djeca takoder pos-
taju mriavija, misic postaju snaZniji,
kapacitet srca i pluca se povecava, 3to
¢ini da oni mogu brze tréati 1 inten-
zivnije trenirati nego ranije.
Dakako, postoje velike individu-
alne varijacije u visini i tezin; - razli-

Motoricke

Usgoren rast djece za vrijeme Skolske

dobi jedan je od razloga postizanja sve
bolje kontrole nad svojim tijelom.
MoZemo to uporediti s nespretnijim
Ponalanjem tinejdZera nakon fini3a u
rastu za vrijeme puberteta.

Djeca se u Skolskoj dobi vige ne
zadovoljavaju time da samo trée, ska-
¢u 1li $togod bacaju, veé onj te vjes-

tine Zele | primijeniti u vige siste-
matskom i ‘ ontekstu -
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ka u visini moze biti veca od 10 cm
izmedu djece na nizem stadiju a da to
ne znadi nita neobino, Dolaskom

il ; ; —
vece - tada razlika moe bitj vide deci-
‘metara izmedu rano razvij levoj-
Sice | kasno'razvijenog dje¢aka, Dieca
se jedno s drugim usporeduju i njiho-
va se procjena &esto temelji na stereo-
tipnim predodsbama o visini i te¥inj
kao i pojave tipa naoala ili velikih
usiju, $to doprinosi da se jedan broj
djece moZe osjecati manje vrijednim |
mogu izgubitj samopouzdanje,

viestine
igre postaju sloZenii nizirane
sportske aktivnosti postaju uobitaje-
ne. Dieca mogu sama vozit; bicikl,
plivati, crtati, $ivati, klizati se na ledu
i rezati nokte.

Tokom %kolske dobi sva se
motoritka umijeéa vremenom pobolj-
Savaju, ali na razligite nagine.

Umijece koje se temelji na spazi
razvija se uglavnom zavisno od toga
kako tijelo raste, npr. tréanje i skaka-

Frzi¢ki razvoy

nje, dok se umijeée bacanja lopte zas-
niva na koordinaciji, te se yu vedoj
mijeri temelji na kognitivnom razvoju.

Tokom ovih godina i djetaci i
djevojéice uglavhon su 1zjednaceni u
Yelesnim sposobnostima Kad Je tmjed o
SNAz1, 1ZArZIVOSH 1 motorickim vjes-
1T,

djevajeice imaju nesto vedn fleksibil-

nost fine motorike, dok djefaci_imajy

vedu midiénu masu. To &inj da su dje-
Cact bolji u igri rounders-a (igra slina
bejzbolu o.p.), dok levoj&ice bolje
u_gimnastici. Individualne sy varijaci-
Jje, medutim, velike,

Tradicionalni timski sportovi kao
§to su nogomet i hokej na ledu pocinju
dobro funkcionirati kod djece u dobi
od 7 godina. Djeca postaju svjesna
funkcije pravila i njihova poboljiana
koordinacija omogudava im bolje

rukovanje loptom; ovo vrijedi i za .

individualne sportove kao §to su tenis
i plivanje.

Jedno od pitanja bili su rizici od
ozlijeda kod djece koja sudjeluju u,
prije svega, timskim sportovima, ali su
oni rijetki. Pozitivna strana sporta jest
da trening tijelo &ini snaznijim i okret-
nijim, te da djeca Jjadaju svoju opéu
motivaciju, vijeZbaju sposobnost sura-
divanja i povecavaju svoju toleranciju
frustracije. Kao negativnost u vez sa
sportskim treningom jest mogucnost da
se interakeija i osjecaj zajednitva sva-
kako razvijaju kod uspjedne momd&adi,
ali utestali neuspjesi mogu voditi ka
popustanju samopouzdanja.

U predpuberten: sazmjsvaju dje-

vojtice tjelesno brze od djetaka, S0 b

1m, ustvari ebalo dati odredenu

prednost. Medutim, umjesto toga, re-
zultati stagniraju: one trie sparije i ne
skady jednako daleko. Buduéi da bj se
treningom moglo postiéi da djevojlice
budu u sportu jednako dobre kao 1
djecaci, vieruje se da je tu rije¢ o psi-
holoskim blokiranjima i socijalnim
o¢ekivanjima uloga vezanih uz spol.

Hendikepirana djeca

Hendikep nije nikakva rijetka pojava,
obifno se smatra da svako dvadeseto
dijete ima neku vrstu hendikepa, koji
je toliko ozbiljne i trajne prirode da
djeca imaju probleme prilagodavanja
ili pokazuju psihijatrijske simptome.
Medutim, zbog toga se ne smije upasti
u klopku i dopustiti da problemi koje
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dijete ima, poremete njegove mo-
guénosti ili ono o to dijete zaista
moZe 1 §to ostvaruje.

Takoder je vaino da Covjek kao
roditelj postavlja razlo¥na ofekivanja
od djece, unatoé njihovom hendikepu,
naravno uz preduvjet da im daju malo
dodatne podrske i pomoci u saviada-
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vanju ogranitenja koja hendikep pred.
stavlja, Najéetcde je potrebna dobra
psihitka ravnoteza Samopouzdanje
kako bi se moglo Zivjeti sa svojim
hendikepom - y tome su bitne reakci-
Je okoline, podrika j nacin ophodenja.

Hendikepirano dijete &esto izazjva
jfake osjedaje krivice, nemogj j po-
tiftenosti kod okoline, alj treba imati
Na umu da to njsy reakcije na dijete
ved na hendikep.

Tre iti ka tome da se ; 5

dﬁmwmmmm
Jacija.
Roditelji hendikepirane “djece

vjerojatno &esto doZivljavaju nesvjes-
nu krivicu za razlog hendikepa, bez
ob.zira o kojem je hendikepy rijed j
osjecaju jedny svjesniju krivicy zbog
toga §to se Smatraju insuficijentnima.
Takoder je tetko prihvatiti tuda gle-
d.anja na ponadanje ili Sposobnosti
d_]ctct:a, $to znadi da se lako postaje
Preosjetljiv na kritjky, Ponekad se
rgiditeijima kaZe kako pretjerano tite
dijete, ali ta posebna zadtita Jest upra-
Vo ono Sto je ovoj djeci u mnogim

Situacijama potrebno,
Hendikepirana djeca &esto prolaze
~na. Tada kod njip dolazi do spoznaje
%ﬂw
a. Reakcije na ovy $poznaju mogy

uti ili

] gkn:.u ! Préma unutra (potis-
ENost 1 osjedaji bezwjednosn') ili pre-

208

E%‘%‘Jm_zwﬁ_ne'
mir). Bilo koji oblik da dijete poprimi

to Ce ostavitj traga u $kolskom rady:
djeca ne rade zadade, pokuSavaju biti
gdsumi Za vrjeme ispita i pe ele
Imatj dodatnu_nastavu, koja naravno
Pojadava osjecaj da ne zadovoljavaju
U potpunostj,

Za_hendikepiranu ie_djecu veoma
Znataino dozvolit im da budy Zalosni,
ljuti Steni Ljudi u okolin;
Zata¥kavaju ponekad takve osjedaje.
Sve treba bitj redu i &ovjek toliko
mnogo ini za djecu da nema snage
}cl>§ 1 za vi¥e muénih osjecaja: oni sy
signal da su sye poduzete mjere bile
neuspjesne. Osim toga, djeca trebaju
Proci kroz izvjesnu obrady boli u vezi
52 svojim hendikepom kako bi mogli
srvpriti svijest o hendikepiranosti.
Ont., Prema tome, ne trebaju umanjiti
svoj hendikep ilj se pretvarati kao da
msu "drugagiji*, sto Je preduvjet za
o@nps prema svojim ogranitenjima,
ali i da se uradj §to je vise mogude

polazedi od svojih sposobnosti.
Treba 1 hendikepirany djecu treti-

rati posebno ilj ih integrirati u obi¢ne
fazrede? Ovo je tedko Pitanje na koje
1€ gotovo nemoguée dati nedvojben
odgovor, Odgovor ovisi o nizu indi-
vidualnih Pretpostavki:

* kako ﬁmkcionira'razrcd,
* Preduvjeti pojedingg djeteta,

* odnosi u obitelji, iskustva djeteta s
vrinjacima,

Fizi¢xki razvos

* resursi iKole,

* kakvu su analizu djetijeg hendikepa
i moguénosti napravile kola i
zdravstvena ustanova.

Ostavimo li djecu u i5toj prostoriji to

Jo3 uvijek ne znadi da ée se ona i

druZiti. Drugacija dieca Zesto budu

iz

irana ia iki ijelom

utjede socijalna klima koja postoji u
razredu. Kad se u 3koli formiraju
razhiCite_grupe, onda_je lakse onima
koji su fizitki hendikepirani nego oni-
ma Koji su socijalno ili intelektualno

hendikepirani.

Hiperaktivnost

Postoje djeca koja su nemimna, nes-
p_o_k_r_)l__z& nespretna, impulzivna, rade
brzopleto, odgovaraju nepromi§ljeno,
imaju problema s tumateniem onoga
§to ostavlja utisak na njihova _osjetila,

npr. slabo te, dobivaju izne-
nadne izljeve bijesa i ne mogu se due

vremena baviti kakvim zadatkom (10
do 15 sekundi je uobi¢ajeno), a_veé
Jure na slijededi. Ukoliko je to izraze-
no u tolikaj mjeri da ometa okolinu, a
moZda i u, tada govorimo o

hiperaktivnosti, emecajima u paz-
nji ili ote§ko¢a-rﬁ§r11ko\mt“‘t‘cmraw_]r—
Prije nego 3to se dijete proglasi hi-

peraktivnim, va#no je znati do koje

TEEE [ETguE pad koncentractie ili u,

kojoj mieri je izra¥ena prefierana ak-
tivnost. Individualne su razlike i gra-
nice razliite za ono 3to se shvaéa nor-
malnim, a razlikuju se takoder i situ-
acije u kojima se dijete nalazi.

Ovdje slijedi rezime najuobidaje-
nih skraéenica koje se odnose na ovo
podrudje: '

* U Svedskoj se govori 0 MPH (Mo-

tori¢ko-Perceptualni Hendikep).

* DAMP (Disorder of Attention, io-

tor control and Perception; na $ved-
skom Disfunkcija po pitanju PaZnje,
Motorike i Percepcije) ima gotovo
isto znadenje kao MBD,

* U Nordijskim zemljama &esto se
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koristi izraz MBD (Minimalan Bra-
in Dysfunction, izraz koji je postao
gotove sinonim za pretjeranu aktiv-
nost; prije je "D" stajalo za damage
= ostecenje). MBD je izraz koji se
danas rijetko upotrebljava u istrazi-
vanjima, ali je jo3 uvijek uobiajen u
terapijskom radu.
MBD je oznaka koja se upotrebljava
kada se poteskoée pokaZu u najma-
nje tri od slijedeéih pet podrudja:
nivo aktivnosti, koncentracija, per-
cepcija, motoritka kontrola i jezik.
Inte-res za MBD je porastao tokom
1970-tih godina kad se dokazalo da
centralno stimulirajuéa sredstva
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(amfetamin i Ritalina) imaju pozi-
tivne efekte na pretjerano aktivno
ponalanje. Uprkos tome #to su se u
inozemstvu, barem na kratko vri-
jeme, ovakvim tretmanom postizali
dobri rezultati, u Svedskoj postoji
velika rezerva prema uvodenju tak-
vih preparata, iako je na putu prom-
jena takvog nadina gledanja.

* ADD (Attention Deficit Disorder: sa
ili bez hiperaktivnosti) je izraz koji
je vise uobiajen u SAD-u nego u
Skandinaviji.

Problem koncentracije pogada
izmedu tri ] osam posto ukupnog broja

jece, Cesce djecake (kod teZih oblika
poremecaja samo je svako deseto
dijete djevojdica), iako djeca, na-
ravno, ne pokazuju sve ravedene
simptome odjednom.

Osim_potedkoéa u konce
kod vecine ovakve djece nadarenost je
niZa od prosjcka, oko 20 posto MBD-
Q}m%I—QLTck nesto vide od 70, 4.
na granici poremecaja u razvoju,

To doprinosi da hiperaktivna djeca
Zesto Budu_izolrana, buduéi im je
ted vati u igd i driati se
pravila. Ova djeca mo%da ne razumiju

pravila, ali ako ih i razumiju, tegko im
Je da ih se pridrZavaju, U Jjednoj ugi-
onict ima toliko. mnogo faktora dis-
trakcije, da najveéi broj djece s po-
tefkocama u koncentraciji ne vlada
situacijom - jedna ili dvije osobe u
istoj prostoriji moZe biti dovoljno ali
ne 20 ili 25 - 3to vodi posljedicama za
samoosjecanje 1 doZivljavanje sebe
samog kao drugatijeg, a moZda i bez-
vrijednog. Ovo pak moZe rezultirati
depresivnim simptomima i samoubi-
latkim mislima ili agiesivnim i asoci-
jalnim ponaanjem.

PredloZeno je mnogo uzroka hiper-
aktivnosti i teikoda u koncentraciji,
Vedina ih drzi da postoje biologki raz-
lozi koji u svakom sluéaju doprinose
ponasanju; kod svakog petog hiperak-
tivnog djeteta jedan od roditelja tako-
der Je imao isti problem. Druga mis-
ljmmna to da je
rjec o komplikacii 1i porodu ili
alergiji na hranu, Medutim, disku-
tabilnije je da Ii bi to moglo ovisiti o
nekom obliku (minimalnog) osteéenja
mozga. Najvjerojatnije u tome igraju
ulogu i nasljedni faktori kao i faktori
okoline, koji medusobno suraduju.

14
Kognitivni razvoj

Kognitivni razvoj tokom $kolske dobi &ini djecu manje egocen-
trinom u njihovom razmiSljanju i vife usmjerenom na faktidke
odnose izmedu stvari i ljudi u svijetu oko njih. Shvaéanje vre-
mena i prostora kao i kauzalnih odnosa postaje bolje.

Razmi$ljanje i uéenje jednog 1{-godi¥njaka radikalno je
drugagije u usporedbi sa 6-godiSnjakom. Utenik na srednjem
stadiju osnovne ¥kole (4 - 6 razred) moZe shvatiti ironiju,
mnoZenje razlomaka i nauditi mnoge nove rijeci u kratkom vre-
menu - nedto $to obidava biti van domagaja jednog 5- ili 6-
godi3njaka, Ovakvi primjeri promjena u ponadanju i stavovima
odraZavaju razvoj kognitivne sposobnosti djeteta. Moguée je,
takoder, zapaziti i nove vjeitine manifestirane novim naéinom
rezoniranja i novim na&inom Saljenja.
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Konkretno operaciono razmisljanje

fﬂ /4’\\;

Djeca sada mogu mnﬁiéliati otjek-
periodu 3kolske dobi leZi novi nagin tiviiije i ne dopuita; ' l va-
razmisljanja, konkretne operacije, Wﬁgﬁn'c
putem kojih djeca mogu rezonirati ‘im
prakti&no oko Svega na §to naidu i $to hizirati iskustva iz jedne situacije u
Spoznaju. Djeca sy Svjesna da vanjske gu. Medutim, onji nisy toliko vijesti
osobine nisu te koje odreduju $to U apstraktnom rasudivanju ved trebaju
predmet ustvari Jeste. Sposobna su, imati konkretny Stvamost pred sobom,
takoder, koristit] se Principima kako bj Djeca mogu objasniti i svoje vlastito
dosli do objektivne slike stvarnost;, razmi§ljanje, tj. kako postupaju.da bj

U dobi od sedam ifi 0sam podina dosli do fedenja nekog problema.

PRINCIP]

Prema Piagetu, iza novih vjestina u

Egocentrizam e Smanjuje pri prije-

kretnih operacija, Oni logi&ke princi &, lazu ka konkretnom o eracionom
n St razu- razmisljanju. Poblol_1§a1:ra se spos.obnost
1stovremeno uzim -

ligitih osobj bieka ili

aktualnih dopadaia Ovo postaje iz-
razeno prije Svega kad je rijet o prin-
cipu wzajamnosti, . Znanje da promje-
N3 jedne dimenzije nekog objekta
utjefe na druge dimenzije objekta o
kojem je rijex, Uy Pokusu s koliginskom
konzervacijom, ¢uvene posude
vodom razligitip visina i $irina, moze
S€ rezonirati: "koligina Je ista; posuda
jest dakako veca, ali je i uza",

miju dotle ih mo ovezati s
predmet taje ustvari st usprkos
PO o e . Lo
bilnost znagi da promjena moZe i¢; y
904 pravea, . da se jedan oblik moZe
promijeniti, alj da ga je moguée i viag-
FU'LNHT—%» prvobitng stanje. To omogudava ds -
$¢€ razumije zasto je zbir uvijek 14 bez
obzira da Ii se on sastoji od 1143 jli
7+7,ali i da se razumije da sy j roditelji

Jjednom bil djeca.

KLASIFIKACIIA

!(]asiﬁkac" ! j 10gu kategorije jesu igracke, Zivotinje,
mmm hrana i Jjud;, Djeca obigno lmaju
ngreda. Uobidajene gva- %
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od jedne kategorije, tetko im je uvid-
Jeti da je otac ¢ oder i brat (stricuy i
s (djedu).

Eksperiment koji ovo ilustrira
izgleda na slijedeci nacin:{ dietety se
pokaZe sedam Pasa-igrataka, od gega
Su Cetiri jazav&ara dok sy ostala tri psa
Jedna pudlica; Jedan 3kotski ovear i
Jedan vudjak, Najprije se dijete upita
dali zna kojim rasama psi pripadaju, a

zatim dolazi odludujuce pitanje: "Ima
It vide jazavara ilj pasa?"

Prije nego #to Je princip klasi-
fikacije potpuno razvijen, §to je inae
rijedak slu&aj prije dobi od 7 do § go-
dina, najveéi broj djece &e odgovoriti
da ima vide jazavéara nego pasa. Onj
ne mogu istovremeng pamtiti opéu
kategoriju pas i specifiéniju kategoriju
jazavéar, veé ih mijenjaju naizmie-
ni¢no. Tako smatra Piig'eﬂ

TRANZITIVNOST - frer §lryr

Djeca koja su ovladala tranzitivnim
m:l
1li bojama razumiyu-relacijske oso-
bine kao"vece 5 I “svietlije og",
Djeca poSinya uvidar; ovaj princip slj-
Jeda krajem preoperacione faze, alj

S$ve do uzrasta od otprilike 7 godina, ‘
takav princip ne biva U_potpunosti

usvojen.
" [Zamoli 1i se jednog tipicnog 6-go-
didnjaka da razvrsta izvjestan broj $ta-
pi¢a prema duZini, on ili ona ¢e vjero-
Jatno uzeti dva ili trj Stapica i staviti jh
u red od najmanjg do najveéeg, a
zatim ée uzimati Jedan po jedan Stapi¢
od preostalih Stapica i staviti ih tamo
gdje to odgovara, Jedan ée 6-godis-
njak vige Puta promijeniti raspored
Stapica dok ne dobije ispravan red
Medutim, tipign; 8-godiZnjak ¢e
najprije pregledati cijeli sveZanj §ta-
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pida, uzeti najkradi, zatim onaj koji je
malo duZi, te ée jh brzo i sistematski
aranirati pravim redom,

Drugi primjer konkretnog opera-
cionog razmisljanja: djeca mogu iz-
vuéi zakljudak da Jje A=C (ako znaju
daje A=B i B=C), ali jedino pod uvje-
tom da su A, B i C konkretno repre-
zentirani u obliky, primjerice $tapica.
Djeca takoder mogu zakljuciti koji je
Stapi¢ najdu¥i, ako Posieduju znanje

da je 3tapié A duzi od Stapica B, koji je -

pak duZi od $tapica C, i ako im se
omoguéi da konkretno pomocu rav-
nala mjere duZine Stapica —~—
Medutim, formulira Ij se problem
samo “verbalno, "Anders Jje vidi od
Boa, a Bo je visi od Cecilije - tko je
onda najvigi?", djecau ovoj dobi nede
moci zakljuditi tko Jje najvidi. Ovo ce
potrajati do perioda formalnih ope-

racija, tvrdi Pisi_g_e_w
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MATEMATIKA

Mnogi od pojmova koji spadaju u
konkretno operaciono razmisljanje
temel) su matematitkog razmi§ljanja
na niZem stadiju. Ranije spomenuti
@w prijeko je potre-
ban kako bt s¢ shvatio sistem brojeva.
To objasnjava zaito 5-godi3njaci
mOogu ispravno brojati od 1 do 50, ali
im ne uspijeva odgovoriti na pitanje
"Koliko je 8-57" te "Koji je broj veéi
6ili 87"

Tedko je razviti ove pojmove.
Jednom uéeniku u prvom razredu moze
biti potrebno da ra¥una na prste i da
mnogo razmislja da bi zbrojio razlidite

brojeve, Da su brojevi od 1 do 10 sve
vecl, mo¥da i nije telko razumjeti, ali
da je obmuto za razlomke - da Jje 1/10
manja od 1/4, nije na isti na¢in samo po
sebi razumljivo. Djeca takoder smatra-
ju da je komplicirano razlikovati,

naprimjer 15, 151 j 515 -Lpozicion;

verzibiln

princip| Bez /’:princf ; i
jeca ne uvidaju ni da je povrina "1 x

30" jednako velika kao i"6 x 5". Piaget
smatra da djeca prije nego §to se upoz-
naju s ovim principima moraju ponovo
wditi svaki problem u matematici, §to
znadi da se oni ufe prije napamet
negoli razumijevanjem.

POZITIVNO I NEGATIVNO PROCJENIJIVANJE
PIAGETOVIH TEORIJA

Kasnijim istraZivanjima modificirano
Jje vide Piagetovih shvadanja. Uglav-
nom se naglafavalo da postoje velike
individualne razlike u tome kada nas-
tupaju razliiti stadiji.

Ovo nije nikakav ravnomjeran i
stalan razvoj, veé on oscilira na pre-
lazu iz stadija u stadij. Drugi zaklju-
¢ak kasnijih istraZivanja jest to da sta-
dij konkretnih operacija moZe nasty-
piti ranije nego §to je Piaget vjerovao.
To znati da djeca nisu egocentri¢na
tokom tako dugog vremena kako jeon
mislio.

Drugi tip kritike namece pitanje: da
li su zadaci koje je Piaget postavio
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djeci imali za njih Stvamog smisla.
Pitanja su mogla biti toliko neobitna
da ih djeca nisu razumjela. Medutim,
buduéi da djeca znaju da trebaju
slusati odrasle i odgovoriti na njihova
pitanja, djeca su pogadala - zakljugak
je da je njihova iznesena manjkava
kognitivna sposobnost u osnovi prob-
lem komunikacije.

Kao primjer za ovo uzet éemo
eksperiment s konzervacijom broja.
Dva reda s istim brojem karika il;
dugmadi postavi se jedan iznad dru-
£0g. Zatim se dijete upita: "Ima Ij jed-
nako mnogo karika u oba ova reda?",
Ovo se pitanje &ini razumnim i djeca
¢e odgovoriti da ima.

KoGNITIVNI RAZVO]

Potom ¢ée voditelj istraZivanja ragi-
riti karike u jednom od redova tako da
razmak i1zmedu karka bude vedi, a
onda ponovo postaviti isto pitanje, ali
¢e dobiti negativan djetiji odgovor. Po-
de li se od natina razmi§ljanja odraslih,
ovo djeluje neobiéno.

Medutim to 3to se pitanje ponavlja
djecu mozda zbunjuje i oni podinju
razmiljati 0 namjerama koje odrasli
pritom imaju. Zele li odrasli da dijete
odgovori na o&ekivani natin? Prvi put
su odgovorili "da", ali moZda nije bilo
u redu, razmisljat ée dijete, pa je stoga
najbolje drugi put reéi "ne".

Promijeni li se nesto natin izlaganja
eksperimenta, moZe se desiti da djeca
uzrasta izmedu 4 i 6 godina odgovore
ispravno. Qdrasli mofze, naravno,
"slutajno" pomjeriti jedan red karika
tako da se one radire, a zatim kazati:
"Moramo pogledati da li je ostao isti
broj karika, buduéi da sam se ponio
tako nespretno. Sto ti mislig?"

Jnatod razli¢itim kritikama i pro-
mjenama Piagetove prvobitne teorije,
moZe se ustvrditi da je Piagetovo
miSljenje o kognitivnom razvoju djece
uglavnom korektno.

Usporedba nacina razmisljanja
Skolskog i predikolskog djeteta uka-
zuje, prije svega, da postoje tri osnov-
na zakljutka koja su se svaki put
ponovo verificirala. i

Kao prvo, $kolska djeca imaju vise
kontinuiranu logiku i vede razumije-
vanje za vaZece principe, te posjedu-
Ju temelje racionalnog razmiiljanja.

Razmisljanje jednog 8-godiinjaka je,
dakle, znatno manje egocentritno i
vife logitno negoli jednog 4-godis-
njaka.

Kao drugo, djeca su aktivna u
svom ucenju. Ona najbolje ude kroz
istraZivanje, isprobavanje i time ito ¢e
im se dozvoliti da budu znatiZeljni.
Piaget je smatrao da bi djeca u 3koli
mogla na znamo bolji i uspjedniji
nadin nauditi razliite stvari kad bi
aktivno mogli isprobati razna rjedenja
razlititih tipova zadataka, ili kao &to je
americki pedagog John Deweys (1859
- 1952) rekao - "learning by doing".
Dajmo im naprimjer da radunaju
pomocu drvenih kocki (drvene kocke
se mogu koristiti i za izrafunavanje
kvadratnih jednad?bi), da mjere uda-
ljenosti na Skolskom dvoridtu, da uz-
gajaju biljke itd.

U praktitnoj nastavi $kola je imala
tendenciju da vide polazi od bihevio-
ristitke nego od kognitivne teorije. To
znati da se nagradivanje naglaSavalo
kao vaZnije od unutarnje motivacije.
Postoji tendencija da se Zeli imat
pasivhu djecu, buduéi da je lakge
odrzavati red kad se nagraduje i orga-
nizira zadatke logi¢nim redom, pola-
zeéi od jednostavnih prema te¥im.

Piagetova tre¢a temeljna postavka
podrazumijeva da je jednako va’no
znati kako dijete misli kao i $§70 ono
misli. Zahvaljujuéi njemu razumjeli
smo da razlika u na¢inu razmi$ljanja
jednog 8-godi¥njaka i jednog 4-
godiSnjaka nije u koli¢ini &injenica ili
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informacija ved u AE&IHL na koji oni
kognitivno organiziraju informaciju,
Ono 8o, dakle, djeca trebaju naueiti,
nisu toliko nove Cinjenice koliko novi
nacin organiziranja ¢injenica, Piaget

Je bio zainteresiran za temelj razmis-
ljanja (proces) i teZio je tome da djeca
razumiju problem, a ne samo da doduy

$a pravim odgovorom,

PODRUCGJE za PROKSIMALNI RAZVOJ

Lev Vygotskij Je smatrao da dijete,
koje ne uspijeva da na viastity ruku
obavi zadatke il rijesi probleme, &esto
biva uspjednije ako Je u blizini neko
od odraslih ko my moZe pritedi y po-
moc. Ljudi imaju veliki kapacitet uge-
Nja i potrebno Jje samo da dobiju nas-
tavu ilj SUperviziju, ostvariti na vlasti-
tu ruku. Odraslj unaprijeduju razvoj
djeteta pomazugi djeci da postignu
razlidite stvari koje oni samostalng ne
mogu ostvarit.

VaZan pojam kod Vygotskog jest
Onaj kojeg om maziva "podrugje za

roksimalni Ttazvoy™ (od latingkog
"proximus” = neposredni"). Rije& je 0
udaljenosti Tzmedy 0n0ga $to djeca

MOgu uiniti fa vIastit ruky 1 zajedno
S DeKim Ko ima vece iskustvo (naj-
Ced¢e neka odrasla osoba). Odras]
mogu tada postavitj pitanja koja po-
Jadnjavaju problem ili pruziti podatke
koji djelimi¢no Prevazilaze aktualny
Sposobnost djeteta - kratko re€eno,

mogu pridobiti dijete da napne migice
1 isproba svoje sposobnosti.

Uspjeti zajedno u netem vazna je
baza za razvo; rekao je Vygotskij.
m‘mﬁlﬁ-
tava u drudtvu sa ¢lanovima obitelji
utiteljima kojj znaju vide imaju vige
iskustva, va¥nj sy preduvjeti za soci-
Jalni i kulturni razvoj djeteta,

Vygotskij se u pogledu jezika j na-
¢ina razmiljanja razlikovao od Pia-
geta. On se slagao sa Piagetom u tome
da djeca ne Tazmisliaju na 1sti nacin
nacinu kako djeca gvore nema nifeg
cgaocentriénog. Djeli; govor i mislj sy
PUIE SVE, Sotialne prrode- T
pocetku Ispunjava regulirajuéu fun-
keifu, ali on vremenom postaje orude
Za razmidljanje, a ne samg nain pred-
stavljanja Svijeta u svijesti, 7a
Ygotskog su svi oblici razmisljanja

oblik &ina, a &ip Je taj koji daje gradu
Za razmi8ljanje,

|

POSTUPAK s INFORMACIIAMA | OBRADA SIECANIJA

Ovdje izraz “informacija" ima nesto
preciznije znalenje nego &to my gami
normalno obidavamo daya;
Pretpostavimo da ¢emo se. 1grati
"Dvadeset pitanja”. Sto demo udiniti ako
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Zelimo brzo dogi do onoga 3to onaj dry-
g1 misli - postavit ¢emo takva pitanja da
vremenom bude sve manji broj moguéih
alternativnih odgovora. Moglo bi se redi
da zaokruzujemo pravi odgovor.

o o~ ..o

I

|
|

5
t
I

KoaNiTivivi Razvoy

Drugi primjer: Covjek ima snop
igra¢ih karata, izvuge jednu kartu i
zamoli nekoga da pokuda utvrditi koja
je to karta, Za pocetak je dobro pitanje
da li je karta crvene ili cme boje. Ovim
je iskljuéena polovica karata u igri.
Sliedece pitanje moe biti da I je karta
pik ili tref, 3to &ini da je jo¥ polovica
od moguéih karata iskljudena iz igre.
Svaka informacija koja reducira nesig-
umost za polovicu, naziva se "bit".
Ovo jc kratica za englesko "binary di-
git" (binarna brojka 4. 0ili 1).

Kakve veze sada ovo ima sa raz-
miSljanjem? Hodemo i nedto bolje
saznati gledajuéi na ¢ovjeka kao na
informacioni sistem ili pa mozak kao
nz kompjuter? Imaju i djeca isti ka-
pacitet i ograni¥enja u obradi informa-
cija kao i odrasli?

Zamoli li se Jjednog 3-godidnjaka
da se prisjeti niza brojki, jedva da ¢e
mu uspjeti prisjetiti se vide od tri broj-

ke. U dobi od otprilike 5 godina djeca

mogu baratati sa pet brojki, a u dobj
od oko 8 godina ona su podjednako
vjeSta kao i odrasli. Poenta Jje u tome
da se moraju nauliti kako se toga
sjetiti. U nepoznatim situacijama dje-
ca su, dakle, loija od odraslih u za-
PaZanju, sjeéanju i Teagiranju na do-
gadaje, ali se ona mogu uvje¥bati,
Opéenito uzevsi, djeca su poletnici
1 njih se stalno obasipa novim zadaci-
ma i zahtjevima, Oni su ogranideniji od
odraslih kad je rije¢ o tome koliko
mogu "primiti" u nepoznatim situacija-
ma. Medutim, oni se mogu nauciti da
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izvlate pouku iz svojih iskustava, Nije
tatno da oni ne mogu izvesti logi¢ke
operacije, veé je, umjesto toga, njiho-
vo oskudno iskustvo struénost, to &to
¢ini da im je potrebno vite vremena, da
ne primjecuju sve relevantne detalje

koji pripadaju izvjesnom problemu, ili

da im jednostavno ne polazi za rukom

da rijede neki zadatak.

Odrasli mogu pomoéi djeci u ver-
baliziranju na&ina razmifljanja i pruziti
im povratnu informaciju (feedback),
Odrasli ih takoder mogu nauéiti poseb-
ne strategije memorisanja:

* grupisati informaciju,

* ukazati na va¥nost ponavljanja raz-
li¢itih stvari,

* ukazati na trikove za memorisanje,

* dati strukturu gradivuy koje treba na-
ugiti,

* ukazati na vaZnost na&ina obrade ne-
kog gradiva koje treba nauéiti, npr.
pravljenjem biljeski i rezimiranjem.

Kada se djeca konfrontiraju s nekim
problemom ili nepoznatom situacijom,
oni najprije putem svojih osjetila pri-
maju informaciju od okoline, zadrza-
vaju je u osjetilnom pamdenju, a zatim
je Zalju u kratkotrajno pamdenje,
odakle ona nestane u toku nekoliko
sekundi.

Ono §to se naziva radnim pam-
cenfem usmjereno Je uglavnom na
ono Sto veé postoji u svijesti. Krat-
kotrajno paméenje se medutim foku-
sira na ono 3to dolazj izvana, i moze
s¢ usporediti sa $kolskom tablom na
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kojoj se zapisuje ono ito je aktualno, a
brife ono to to vie nije. Radno se
paméenje aktivira kad se trebamo
sjetiti nekog opisa puta ili imena neke
osobe koju smo nedavno posjetili.
Radno paméenje zahtijeva svjesnu
aktivnost: upravo kao ito i u kom-
pjuteru sadraj postoji dokle god traje
aktivnost,

SadrZaj radnog paméenja moze se
zatim pohraniti u dugotrajno pam-
cenje, 3to zahtijeva neki oblik aktiv-
nosti koji prati izvjesnu kognitivnu
strategiju, npr. ponavljanje, podvla-
Cenje ili rezimiranje, 8t vige znanja
imamo o nekoj temi, utoliko ¢e nam
biti lakSe pohraniti nove informacije.
Dugotrajno pamcenje vjerovatno ne-
ma nikakve granice kapaciteta poh-
ranjivanja; moglo bi se re¢i da pam-
¢enje ne zauzima nikakay prostor.

Problem je prije u tome kako na
zadovoljavajuéi nadin pohraniti, a
zatim pribaviti informaciju - moze bitj
teSko sjetiti se kao se sjetiti!

Postoje kompjuterski modeli kako
funkcionira mozak kad Covjek misli i
doZivljava. Ti modeli daju relativno
dobru sliku onoga #to se dogada sa
sjecanjem i uéenjem. Modelj pokazu-
Ju dokle je jedno dijete stiglo u svom
kognitivnom razvoju, §to mu Jo$ ne-
dostaje i §ta zbog toga treba vjezbati,

Funkcionira li sjecanje djeteta bolje
$to je ono starjje, ili se pak pogorSava?
Kratkotrajno paméenje funkeionira kod
djece u Zkolskoj dobi jednako dobro
kao kod odraslih, ako ne i bolje, izmedu
ostalog i u vezi sa vizuelnimsjedanjem,
Jedan §-godisnjak moze, primjerice biti
matno bolji od nekog odraslog u igri
slaganja tipa "Memory", Sposobnost
upotrebe dugotrajnog pamcenja razvija
se polaganije od kratkotrajnog pam-
¢enja, vjerovato zbog toga ¥to su pro-
cesi pohranjivanja i pribavljanja infor-
macija kompliciraniji, Razvijenije raz-
milljanje (konkretno operaciono raz-
misljanje) utjede pozitivino na funkcije
pamdcenja,

METAKOGNITIVNOST

Unutar kognitivnog teoretskog udenja
postoji midljenje da je individua aktjv-
na u svom udenju i u svom tumadenju
stvarnosti. Da bi dobila relevanmuy in-
formaciju izvana individua koristi raz-
novrsne strategije. Informacija se za-
tim organizira u veé postojece sheme i
modele u svijesti, i pohranjuje se u
razli¢itim sistemima pamcenja. Ovim
tipom ulenja upravlja kontrolni sis-

tem koji leZi na vifem nivou u svijesti.
Dijeca, dak 1ti svjesna kako

ute i mogu upravljati zbivanjem po-
“Teze8 o eilim o mare 0 vey u U vezi sa
JLéenjem,

Ovi procesi upravljanja ponekad se
Dazivaju metakognitivnim i oni znage
zZn 0 zna ili ie o
razmisljanju). Djeca znaju_3ta_treba

Einiti d; adin-neitonande -

KOoGNITIVNI RAZVO])

i zapamte
trolirati i upravljati procesom u&enja

Mlada djeca &esto nisu upucena da
oni sami mogu biti aktivni i utjecati na
svoje vlastito rjé¥avanje problema i
u¢enje. Upitajmo predikolsko dijete
to je teZe nauditi napamet, 5 ili 15
brojki. Ono ée vjerojatno odgovoriti
da je to jednako tesko. U dobi od oko
10 godina dijete, medutim, razumije
da je teZe nauditi mnogo brojki, da se
moZe nauditi serija brojki, ali takoder
1 zaboraviti njihove djelove. Oni ta-
koder znaju da je lak3e naugiti mnogo
Cinjenica ako se koristi neki oblik
“trika", stavljajuéi ih u jedan kontekst
ili stvaranjem nekog oblika sistema u
gradivu ili sli¢no.

Ovakvi trikovi predstavljaju ono
S§to nazivamo strategijama ucenja

(one spadaju u metakognitivnost) koje
se razraduju polazeéi u dobroj myjeri
od novostetenih sposobnosti koje do-
prinose da su #kolska djeca u e-
Savanju razli¢itih vrsta problema znat-
no bolja od mlade djece.

Najveda razlika izmedu miade i
starije djece odnosi se, dakle, na prim-
Jenu strategija. Zbog toga je vaZno da
se i djeca naude da ih koriste, te da to
¢ine na jedan efikasan natin, Dobiju 1i
djeca ovakav tip pomoéi i podrike,
ona ¢e na bolji nadin moéi organizirati
1obraditi informaciju,

Medutim, moramo imati na umu da
metakognitivnost sama po sebi nije
dovoljna za rjesavanje problema na
zadovoljavajuéi nadin veé su za to
potrebna 1 specifidna iskustva.

Jezicni razvoj

RIJECI POSTAJU JEZIK

Jezitni razvoj je izmedu 6. i 12.

“godine mimiji i stabilniii od jeziéne

Ne poveéava se samo fond rijec:
vec | dietetovo shvadanje znatenjaTi-

eksplozije koja se zbivala tokom
preddkolskih godina. Tokom ovog
vremena dijete podinje spoznavati je-
zik kao jezik, $to mu omoguéava vecu
kontrolu razumijevanja i upotrebe
Jezika, a osim toga pojatava njegovu
kognitivou sposobnost. Njegovo razu-
mijevanje jezika je dio metakogni-
tivnosti i klju¢ nove predodzbe o sebi
samom i o okolini.

jeti postaje suptilnije i dublje u stilu
Kako odrasli koriste rijei. To zna®i da
“djeca poéinju shvacati funkeiju ironi-
J&, & mogu pomalo i sami koristiti

ironi¢ne obrate:-—-—---
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Ironija je veoma apstraktan na&in
iZrazavanja - mora se, naime, Uociti da
govornik moZe misliti na neito
suprotno onome $to kaZe i isto po-
kazuje tijelom, te time i razumjeti na
§to se aluzija odnosi.
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JEZIENI RAZVO)
7 Pasivni oblik,

Dijete, dakle, mijenja predodzby o
tome 3to su jezik i rijeti. Ono poste-
Peno postaje vife analiticko j logicko
U svojoj upotrebi—rijedi, j manje
ograniteno vanjskim, osobinama rije¢i
ili postupcima. Ovo Je vaZno budugi
da dijete sve &e¥¢e nailazi na rijegi
koje nemaju nikakve veze s njegovim
direktim ili osobnim iskustvima.

Shvoda struktury jezika i vezy rvuk - rijec.
8 Dobre gramotizke spoznaje.

Fond rijedi varira yvel;

aktivni fond rijes; oby

Pasivni 10 000-40 000 rijeci :
9 Reagira odekvatno ng povramy informaciju siuiaoca.
10 Geotovo u porpunosti vieda gramatikom.

ko izmedu pojedine djece:
hvaéa 3 000-1 2 000 rijeci,

e

Jeziéni razvoj zq vrijeme Skolske dobi. Naznake starosti godinama.

Djevojlice podinju govoriti ranije
od djeéakmmmmceﬂuée
i grarrl__zt_tiéki:_ﬁis—ggii\_r_qij& Djevojice
imaju prednost tokom cijelog dietinj-
Stva - razlika koja se danas eventuaing
1zjedna&ava,

PRAGMATICNOST

Pod pragmaticnoscy podrazumijevamo
nacin kori¥tenja jezika u socijalnim si-
tuacijama (vidi st ; 0-
diSnjak moZe vani, u Setnji, bez mnogo

okolifanja okazat prstom na  neky
Zenu i glasno komentinfi™$ J€ de-

elal™, dok jedan §- godisn;
Zgodno 1 z
omentar 1znijeti spuStenim glasom,
jg@g@g_sf_jbuhvaéa pravila
kako je mogude Socijalng tumaciti je-

zna dato

ZICNE izjave, 4. smisao koji 3¢ prido--

daje Teksickom nadenju (. onom
znatenju koje stoji u ge¢niku). Iro-
ni¢ne dodatne poruke, aluzije | kop-
vencionalne izreke ("hiljadu hvala")

doprinose davan_jlu predvidenog, a ne
doslovnog tumacenja onome 3to ka-
Zemo i &inimo.

_Prgyi_lq}gq}jg_ se tide pragmaticnog
aspekta jezika kziic_"dﬁ‘s"e?tw_anj moraju
Vidieti iz perspektive figkog drugog,
Primjerice, u telefonskom se razgovoru
mora poci od perspektive sluSaoca kad
¢ovjek pria o nefemu 3to my Jje pred
o&ima, 5to onaj ko sluga ne moZe vidjet,

Glas i tijelo koriste se na poseban
naéin za prenodenje ' razlicitih poruka
koje nisu obuhvacene samim rjedima,
Prije potetka Skolovanja d_jeca'us'pjcvaju
promijeniti nagin koriStenja jezika ovis.
N0 o situaciji; onj naprimjer mijenjaju

KoaniTivnr Razvos

visinu glasa i intonaciju kad razgovaraju
sa lutkom ik kad s igraju roditelja u igri
"tate, mame i djeteta"", Medutim, te?e im
Je mijenjati fjecnik, duZinu redenica j
neverbalnu komunikaciju,

Komunikativne vjedtine se tokom
Skolskih godina brzo razvijaju, u vezi
sa uenjem vedeg broja socijalnih ulo-
ga 1 dobivanjem vige iskustava razli-
Citih socijalnih situacija,

Dobar primjer za to jest sposobnost
pri¢anja viceva, koja zahtijeva sposob-
nost pazljivog sluZanja, znanje 3to

netko drugi smatra duhovitim | pris-
Jetanje detalja. Osim toga, treba znat
da dobar vic zahtijeva stvaranje 13&eki-
vanja kod slugaoca putem retori¢kih
pauzi, kontakta o¢ima i stila jezika.

Predikolskom djetetu ne uspjeva
tako dobro da ispri¢a jedan vic, ono
moZe praviti grimase koje distrahiraju
sludaoca ili pak izgubiti interes i pri-
¢ati o neSemu §to ono volj raditi. Ako
koristi oblik vica, dijete najEeée pro-
masi poentu ili vicy zaboravi dati
glavnu misao.

DVOJEZICNOST 1 VISEJEZICNOST

Najveéi broj kultura sadrii vi$e raz-
liitih jezika i vecina zemalja svijeta
je multijeziéna. Poznavanje vize jezi.
ka ima mnoge prednosti, izmedu osta-
Iog 1to da'se time obigno stvara mela-
Jezicna svjesnost - Uz pomod dnigog
Jezika dieca mogu razumijevati stmk-
turu i pragmati&nost prvog ika. Oni
takoder uvidaju 1 privremeni karakter
Jjezika, §. da se "pas” ne mora zvati

bag "pas"”. .

ili visejeziéna sredina znagila da dijete
nece Cestito nauditi niti jedan jesik
Medutim, danas znamo da takva sre-
dina gotovo da olakiava razumijeva-

e jezika. Djeca ute vide od jednog

nalina gledanja na jezik, ude vige
artikuliranih glasova i dobivajy bolju
pecspektivu na nadin kako jezik

ﬁl\nk_(j‘/icmira_,_Mana su vanjske slidnosti
1zmedu Jjezika, npr. u fondu rije¢i. Ovo

[
(S ]

¢ini da djeca lako mijedaju rijeci koje
potpuno drigacija znatenja, takoz-

Obi kujn " a dvo-
Jezinost" i "prirodna dvojezinost".
Kultuma zna& da yete jedan jezik

- udi u obitelji, a neki drugi kada, prim-
Jerice, krene u vrtid Il 3ko u. Dosta je
———— - TIC 111 Skolu, Dosta j

rasprostranjeno midljenje da dijete

Prije nego §to potne s drugim jezi-

kom, treba valjano ovladaf; -
ztkom. Prirodna dvojeziénost znadi da

“se_u obitelji paralelno u otrebljavaju

dva jezika, §to omogucava da dijete
Istovremeno ui oba jezika.

Ne postoji nikakva jasna metoda
kako da se efikasnije naugi drugi ili
trei jezik. Podrika koju u ucenju dru-
gog jezika pruzaju roditelji kao i viso-
ki status tog jezika u drutvu u kojem
dijete Zivi, jesu preduvjeti koji, ako
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nisu ispunjeni, lako mogu izazvatj
razli¢ite poteskoée. Medutim ¢injeni-
ca_da roditelji govore razlicitim Je-

zici i jeziéni

razvoj djeteta,

Inteligencija
STO JE INTELIGENCIJA?

Pojam inteligencije odnosi se na pri-
lagodljivost, opéu Sposobnost mije-
njanja polazeéi od svojih iskustava, tj.
ucenja. Na inteligenciju se opéenito
gleda kao na sposobnost apstraktnog
razmidljanja, izmedu ostalog i uz po-
moc¢ jezika, integriranja ranijih znanja
§ novima, kao i rjeSavanje novih prob-
lema - sve u svrhu prilagodavanja pro-
mjenljivoj okolini.

IstraZivanja oko inteligencije poka-
zala su da je Gesto rije¢ o vide raz-
li¢itih sposobnosti, &to takoder pot-
vrduju i svakodnevna iskustva. Me.
dutim, to se odnosi i na pitanje da [
ove razlicite sposobnosti pripadaju
jednoj opéoj kategoriji ili Je rije¢ o
medusobno nepovezanim faktorima.
Najveéi broj testova inteligencije po-

lazi od toga da postoji kako opéa
inteligencija ("g-faktor") tako i speci-
fi¢ni oblici ("s-faktori"),

Pitamo se, dakle, malo Saljivo, mo-
Zemo i usporediti inteligenciju s
vodom koja se dakako sastoji od dvije
Sjedinjene tvari, kisika i vodika? 1l
¢emo inteligenciju najbolje objasniti
kao zbirky jedinica, npr. kao Jjabuke i
kruske? Oba su ova midljenja zastup-
ljena unutar razvojne psihologije. Pja-
get je jedan od onih koji je smatrao da
inteligencija najvise 1i&i prvospo-
menutoj slici, onoj o vodi, tj. da poj-
movi o konzervaciji, vremenu i uzro-
ku, zajedni&ki salinjavaju opéu spo-
sobnost djeteta da razmislja, npr. u
obliku  konkretnih il formalnih
operacija,

KAKO SE MIJERI INTELIGENCIJA?

IQ ili kvota inteligencije mjeri se pa
slijedeci nacin: mentalna se dob raz-
likuje od hronologke dobj. Hronoloka
dob jest broj godina koje je osoba
Zivjela. Mentalna se dob oznafava
pitanjem koliko zadataka neko uspije-
va rijediti u usporedbi s "normalnom"
djecom iste hronoloske dobj. Kao
srednja vrijednost uzima se [00

o]
to

poena. Sadri li jedan test 30 zadataka
i jedan prosje¢ni 7-godiZnjak uspjeno
rijedi ‘10 od njih, onda svaki 7-go-
diSnjak koji rijesi istj broj zadataka
ima IQ 100, Uspije 1i dijete rijesiti
viSe zadataka njegova ée mentalna
dob biti viza; rijesi Ii manje, mentalna
¢e dob biti niza.

KOGNITIVNI RAZVOD]

Kvota inteligencije (1Q) izralunava
se na slijededi nadin:
mentalna dob
ronoloZka do
Testovi inteligencije su standardi-
zirani, §to znad&i da se poeni daju po
jednoj skali gdje je srednja vrijednost
100, i gdje dvije tredine ukupnog
stanovniStva dobiva IQ izmedu 85 |
115 poena, a 96 posto stanovnitva iz-
medu-70 i 130.

gfanzord-Binet /ie uobitajeni test
int€ligencije koji Je prije svega usmije-
ren prema verbalnoj sposobnosti i ap-
straktnom misljenju. Primjeri zadata-
ka su: "Koji broj dolazi poslije 3, 7,
LI, 157" ili: "Qdredi keja od sli-
jedecih rijei ne odgovara ostalima!"

Drugi dobro poznati test inteligen-
cije jest (WISC-R KWechsler Intelli-
gence Scale for Children, Revised

Form), koji osim opée skale inteligen-
cije sadrzi i 12 podskala, npr. verbalnu

% 100=1Q

1 matematitku sposobnost. Dio za-
dataka je neverbalnog karaktera; djeci

se npr. daje da rijede jednostavne |a-
birintne zadatke. WISC-R Jje pogodan

za koristenje kad se sumnja u moguce
poteskoce u ucenju kod djece. Danas
je u Svedskoj najuobicajenija treca
verzija.

Drugi primjeri testova jesu)Raven-
ove matricekoje sadrie ﬁgure’g‘l_ﬁﬁ'
E@J’E‘ﬁgtte treba upotpuniti izv-
Jesni Zablon nekom figurom birajugi
Je izmedu izvjesnog broja predstavl-
Jenih figura. Ovaj test oblikovan je
takn da odgovara djeci s jeziZnim
potedkodama.

(Draw a Man"{ kojeg smo spo-
me\rmﬁ‘ﬂ'vezi'rpééav[jem o djedijim
crteZima (vidi str. 172) takoder je
jedan od neverbalnih testova. Owdje
djeca trebaju nacrtati tovjeka, a zatim
se crteZ boduje prema razliditim kri-
terijima, npr. prema bogatstvu detalja
1 svojoj sloZenosti.

KRITIKA I POGRESNO SHVACANTJE TESTA INTELIGENCIJE

Dugo vremena su u testiranju inte-
ligencije kritikovani pojedini segmen-
ti, od kojih su danas mnogi otklonjeni.
Svrha testa jest mjerenje opéih
sposobnosti, Preduviet je naravno da
djeca imaju dovoljne jezigne sposob-
nosti, kao 3to je sluSanje, govor i
Citanje, kako se ne bi desilo da test
mjeri jezidnu sposobnost umjesto
inteligencije.

Druga se kritika odnosi na vremen-
sko ogranigenje najveceg broja testo-

123

va, 5to ide na Stetu djece kojoj je
potrebno malo vife vremena da rijede
izvjestan problem. Smatralo se, ta-
koder, da su testovi vige mjerili zna-
nja iz sjeéanja nego neku sposobnost,
Medutim, moZda se najozbiljnija kriti-
ka svodi na to da su testovi vezani uz
kulturu i jednostrano idu u prilog za-
padnjatkoj kulturi srednje klase.

Cak i ako bi se pokugao stvoriti test
inteligencije koji ne bi davao iskrivi-
Jene rezultate, ipak bi bilo tefko
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1zbjeci da osnovne kultume razlike ne
prodru u Procjenjivanje, Djeca,
mozda, ukupnu situaciju testiranja s
Nepoznatom osobom koja test adminj-
strira doZivljavajuy neobi¢nom j naj-
vedim dijelom sjede zadudena j|j up-
lafena pred Cudnim pitanjima koja im
Se postavljaju.

Medutim, Jedan dio kritike testa
inteligencije ovisi o nesporazumima:
da se, primjerice, poenj imeiigencije
Smatraju izrazom "istinske" ili stvarne
inteligentne sposobnosti

_U.mjesto toga test inteligencije
mjen sposobnost Znanja uopce ili ugp-
Jehe koji su relevanti u gkolj Drugi
nesporazum je to da jedan rezy]tat na
nekom testu,( npr. 112 Poena), odgo-
vara tafnoj vrijednosti inteligencije
djeteta, U Stvari, rezultat znatng varira
od prijepodneva do poslijepodneva,
ij 7do 12 godina, od situacije testira.
TJa U razredu s nekom nepoznatom |
distanciranom osobom do Gpudtenije
Situacije s nekim koga dijete poznaje.

Za vedinu djece koja se nalaze y
".srcdmi" krivulje normalne raspodjele,
Y. one 2/3 koja se nalazi u intervaly

nanje koji se zahtjevi mogy postaviti
pred odredeng dijete, ili kakvy vrstu
mjera eventualng treba poduzeti, jj;
kako ée se dijete na najbolji nacin sti-
mulirati, Neravnomjeran profil inte-
l:ggncije - da je neko y ne¢emu dobar
ali je v neem drugom  znatng losiji,
moZe datj Indicije 0 uzrocima eventu-
alnog problema Ponasanja kod djece.
Na pravi nagip upotnjebljen; op-
Tezno tumateni rezytat; lesta mogy
predskolskom osoblju, nastavnicima j
roditeljima bitj og velike pomogi y
fazumijevanjy razlicite djece, 7,
Stvaranje dobre g]jke djeteta test Jje
!-;omplcmcnl, 4 ne nadoknada drugih
1zvora informacija kao 3to su svako.
dnevna Posmatranja i razgovor.

Problemi | poremecaii

POTESKOCE ¢ UCENJU

Veéinom se tokom prvih Skolskih
godina otkriva ako dijete ima nejy
VISt poteskoda u ucenju, Postoje raz-
lidita saopcéenja o kolikom je broju
takve djece fjed, ali se obi¢no smatra
da je to negdje izmedu 10 j 30 posto
od sve djece,

Ima li neko dijete normalne rezul-
tate testa inte]:’gencije, ali znatno kag-
ni u gekom drugom pogledu (¢itanje,
pisanje, matematika) $to ge pak ne
moZe dovestj y VezZu sa specifiénim
uzrotnim faktorom kao 3to je oste.
Cenje sluha, kage se da dijete o kojem

Je rije¢ iskazuje oblik problema uce-
nja ili poteskoce u uéenju.

Razlozi problema ucenja mogu
leZati u manjKavim jezinim nkcija-
ma, takozvanim metakognitivnim po-
teskogd 1_u_psihosocijalnim prob-
lemi el] poteskoce u ucenju
relativno rijetko ovis; o nedovoljnoj
motivaciji ili ravnodusnost; uéenika,
1ako, nazalost, ponekad ako
roditelji tako i nastavnik smatrati da
se dijete dovelino ne trudi.

Tedko je saznati taan razlog, ali se
moZe vjerovati da su poteikoce Cesto
u tijesnoj vezi sa manjkavim funkcija-

KoGNiTivN) Razva)

ma U mozgu, npr. funkcije koje se
odnose na sluh i vid, a ne opcenito s
organskim o3tecenjima. Polazeci pnje
svega od ispitivanja blizanaca, relativ-
no se nedvosmisleno pokazalo da sy
umijesani i prirodeni faktori.

Djeca s poteskodama u uenju
imaju &esto psthosocijalne probleme
mogu biti izloZeni maltretiranju, 1s-
Klju¢enju ili uopée imat pisko samo-
osjeéanje. Kao i uvijek kad je nijec o
kognitivnim uspjesima koji ne "ispu-
njavaju odekivanja", bolje je da se
odgovarajuée mjere poduzmu 3to
ranije.

POTESKOCE KOD “ITANJA 1 PISANJA

U nasem drugtvu koje zahtijeva dobre
komunikacijske vjedtine, ne znati &-
tati ili pisati na "pravi" nagin moZe
imati velike posljedice. Potetkoée se
MOgu sastojati u nemogucnosti svia.
davanja sricanja slova y rijedl, &itanja

dugih rijedi, &itanTa normalnon o 1a_normalnom brzi-
nom, razumijevanja pisanog teksta,

korektnog pisanja WVa u

rije¢ ili_izostavlianja slova. U pitanje

Je kontinuirana’ skala s prilino oz-
biljnim simptomima na jednoj strani,
znatno uobiajenijim problemima na
drugoj.

Poteskode kod itanja | pisanja
ponekad se nazivaju sljepocom rijeci
 disleksijom, a javljaju se kod otpri-
like T0 posto svih Svedana; razligita
istraZivanja daju neéto razli¢ite broj-
ke, u nekim slutajevima ¢ak do 20

R

wh

posto. Uobitajenija je kod dj=taka ne-
g0 _kod djevojéica: d]‘eVO]-C_iLC_‘_ShP_Ov
teskocama kod Citanja i pisanja &me
manji broj greSaka od dje¢aka. Stalni
ﬁcusm’esi lako stvaraju veoma nisku
motivaciju za rad u $koli. a time 1
nisko samoosjedanje.

Vide je istraZivaca proucavalo na-
¢in na koji se moZe olakzati situacija
dislekti¢ne djece. lLik.olx_tcaba_w,_de
ra¢una o shijedecem:

* Insistirajte na jakim stranama uce-
nika 1 ne prenaglasavajte poteskoce,

* Ne poduzimajte opée mj : pri-
lagodite nastavu i viezbu itana
svakom poiedinom djetetu.

* Napravite detaljnu analizu ote§koca

i moguénosti.
» Podnite s ani

tavite korak po korak.

nas-
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* Usporedujte uéenika sa samim so-
bom, ne s drugim uéenicima,

. Mravljajtc stalno.

* Dozvolite udeniku ira i up-
ravlja svojim vlastitim razvojem u
skladu sa zajedni¢kim planiranjem,

Poteskoce kod ¢itanja i pisanja nema-
ju_nikakve veze § opcom inteligenci-

Jom. H. C. Andersen, Albert Einstein i
Thomas Alva Edison, koji su vjerovat-
no bili dislekti¥ari, dobar su primjer

za to.

—

razreda. Tada mu je bilo oko 14 godina.

Ja i Skola

U potetku 4. razreda osjetio sam da nisam kao i
drugi wéenici. Kad smo imali engleski, uopée
nisam mogao pratiti nastavy, .

Ve u 2. razredu primijetio sam da Je sastavi-
ti rijedi i reéenice bilo napomije meni nego mojim
drugovima, ali tada se nisam osjecao loge.

Nisam znao napisati slova tako da ih spojim
u rijed!

U 4. razredu je bilo te¥e. Sve §to sam
napisao bilo je krivo. Buduéi da sedmica nije
bila dovoljna, nosio sam zadatke Kuéi i ispray-
ljao ih tokom vikenda, Uvijek sam se uspo-
redivao s moja dva druga koji su bili najbolji u
razredu. To nisam trebao raditi. Oni sy domade
zadace napravili za&as dok je meni bilo potrebno
mnago vie vremena. Sve bih bio zaboravio kad
bih do3ao u $kolu, Sjedio samu klupi kao budala
i nikad nisam pisao ISpravno u pismenim
zadadama.

Buduéi da nisam znno, pogadao sam rijedi i
uvijek je bilo krivo. Pofeo sam mrzit; gkolu sve
vide i vise. Nista nije bilo kako treba, Cak | slo-
bodno vrijeme, kad smo se igrali na kompjuteri.
ma ja sam uvijek bio 2adnji, Ponekad smo po-
sudivali knjige jedni od drugih. Pravio sam se kao
da znam éitati, Napredovao sam uz pomog la¥i,

Nogomet je postao moj spas, jer inade ja
sada ne bih bio %iv. Kad sam bio na nogometu,
nisam trebao lagati. Bio je 10 prijatan osjecaj,

Potelo me je boljeti u stomaky i uglavi.
Jednog dana smo oti3li u bolicu. Imao sam gas-

DISLEKSIIA

Slijedeéi pismeni sastav pokazuje koliko mno,
nja i pisanja (disleksija). Sastay je napisao je

20 patnje mogu znaditi poteskoée kod &ita-
dan djegak u proljetnom polugodidtu osmog

tritis, a postao sam § alergitan. Nije da je bas bilo
prijatno. Nodu nisam mogao spavati, Budio sam
se i plakao. Ponekad mi je trebalo vide sati da bih
ponovo zaspao, Mama il tata su uvijek morali
leZati kraj mene. Na kraju je mama odlugila da
premjesti moj krevet u sobu moje brade/sestara,
te sam tako izbjegao da spavam sam. [ za njih je
bile malo mimije, Unato& tome, uvijek sam bio
umoran. Sve je bilo naopako,

Prodli su 5. i 6. razred, Ponekad sam se
osjeéao dobro, panekad loge, Budu¢i da nisam
pratio nastavy, radio sam drugo. Bilo je podosta
nestafluka. Jednom sam za vrijeme nastave pus-
tio da zvoni alarmnj sat koji se koristi kod
kuhanja. Nastavnica Je itekako bila ljuta. Poslala
me je kod direktora 3kole gdje sam ostao sjediti
do kraja &kolskog sata, Sjediti kod direktora
postao je feljton,

Nestagluke sam izmidljao da bih se pred dru-
govima pokazao odvainim i da bih izbjegao
sjediti u razredu, !

Sada idém u 8. razred j smatram da je jed-
nako napomo. Divno Jje pomisliti da mi preosta-
je samo jo§ jedna godina u 3koli (osnovna Ekola
u Svedskoj traje 9 godina 0.p.). Kad ta godina
zavrsi pokusat éu naéi nekakay posao. To treba
biti neki praktizni POSac jer tu ne treba mnogo
Citati i pisati.

Géteborgs-Posten (dneyne novine koje izlaze u Geteborgu 0p.)
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Socio-emocionalni
razvoj

Poimanije sebe

SAMOPOZNAVANIJE, SAMOPOUZDANIJE, SAMOSVIJEST

Natin kako djeca doZivljavaju sebe
same - njthovo poimanje sebe, te nji-
hova iskustva sa sobom samima, kao i
saznanje dd su jedinstveni, usko su
povezani s razumijevanjem i shva-
¢anjem drugih. Poimanje sebe razvija
se tokom Citavog djetinjstva, adoles-
cencije i Zivota kao odraslih osoba.
Kao ¥to smo veé spomenuli,
najveci broj djece u dobi otprilike,
izmedu druge i treée godine poiinju
bivati u stanju da sebe same imenuju
polazeci od spola i starosne dobi.
Medutim, oni jo§ uvijek nemaju
nikakvu predstavu o tome da su ta
svojstva konstantna, oni misle da
mogu postati neka druga osoba s
nekim drugim imenom. Tek na pragu
dobi od 5 ili 6 godina njihovo poima-
nje sebe postaje tako &vrsto da
uvaZavaju &injenicu da ée u osnovi
ostati ista osoba do kraja Zivota, Zak i
ako promijene zanimanje ili ako se

presele nekamo. Time se razvila istin-
ska slika o sebi samom.

U dobi od 7 godina djeca obi¢avaju
objainjavati svoje postupke polazedi
od situacije i od ovdje-i-sada-perspek-
tive. Nekoliko godina kasnije mnogo
im je lakSe povezati svoje postupke s
osjecajima i crtama lidnosti.

Djeca u predikolskoj dobi sami
sebe naj&esce opisuju prema vanjskim

_osobinama i uspjesima; u dobi od §
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godina potinju ukljudivati i psiho-

“loske osobine. Sa 9 i 10 godina djeca
‘po¢inju dolaziti i do spoznaje da se

ego ili li¢nost djelimi¢no moZe mije-
njati ovisno o okolnostima, tj. da
tovjek nije uvijek jednak iznutra.
Otprilike istovremeno, ili neito
kasnije, djeca takoder po&inju biti u
stanju da vladaju kontradiktornim pre-
dodzbama o sebi samima i 0 drugima,
npr. da istovremeno vole nekoga iako
su ljuti na tu istu osobu, ili da izvjesne




BroLina sou

osobine smattaju nepodnolljivima,
dok su druge prihvatljive,

Prema Sigmundu Freudu godine

izmedu_7 i 12 relativno su mirne,
Smatrao je da su_djetije porrebe T na-
goni tada stabilniji. Prema Eriku H.
Eriksonu kriza tokom ove faze odnosi

_mng_aktivnoééu nasuprot in-
eriomosti 1 osjecaju manje vrijednos-
ti. Djeca u kolskoj dobi iskazuju bolju
Percepelju, razumijevanje pojmova,
koncentraciju i Sposabnost procjen;i-
vanja - va¥ne preduvjete za savladava-
nje ml.ltjcva—kojcikola postavija. Prije
SVega Je razvoj jezika taj koji kod dje-
teta stvara preduvjete da bi ono moglo
usvojiti formalna $kolska Znanja,
_Bude i dijete uspjesno, ono doZiv-
_ljava samo_sebe kao kotpetenifiio,
dobiva pozitivnu sliku_sebe “samoga
Kao 1 vede samopouzdanje. Neuspje3-
"noj djeci je teSko izbjedi osjedaj inferi-
- omosti, te time’ postaju’ Pasivha ili,
‘Eriksonovim izraz;ma azano, djeca ili

——

postaju aktivna i produktivea ili inferic-

w:mmjc,mjcdnam.

Najveci broj djece dobiva naravno,
mjeSavinu onoga §to je dobro i onoga
§to je manje dobro - u izvjesnim situ-
acijama imaju visoku samosvijest i sa-
mopouzdanje, dok druge situacije bude
osjecaj inferiornosti i nesposobnosti.

Zelja za aktivnozéu razvija se tako
Sto djeca vide da ono $to oni rade valja
1 da od onoga $to oni rade neko drugi
moZe imati koristi. Medutim vaino je
takoder da nauge gdje idu granice nji-
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hovih sposobnosti tako da se samosvi-
jest ne temelji na nerealnim zahtjevi-
ma, koja prije ili kasnije, vode ka
razoCarenjima,

Prema bihevioristichoj teoriji, 8kol-
fli‘}i. _djeci_je veoma lako "ugiti, pod
uvjetom da se koriste osnovni principi
leorije vienja. Nagradivanje u instru.
mentalnom ulenju dobiva dodatnu
snagu kada dijete potinje razumijevat
Odnos_izmedu uzroka i posliedice -
kako kratkoro&no (ne pojedes 1i sve
neced dobiti desert) tako j dugoro&no
(dobijes li dobru ocjenu, dobit éeg
bicikl kao novogodisnji poklon). Djeca

u Skolskoj dobi postaju takoder pod:—
“loZniji vedem broju razliditth vrsta

Stimuliranja. Oni reagiraju n4 konkret:
né nagradivanja, kao $to je ‘zagrljaj ili
igracka, ali_ takoder i pa podsticaj,
pohvalni pogled ili paZnju.

- Odlutujuce za Hiogucnost razvoja
vece samosvijesti jest doZivljaj spo-
sobnosti kad je rije¢ o razliitiin zada-
cima, To, naravno, ima veze sa spo-
sobno§cu i umijecem pojedinog djete-
ta, ali je to i nesto &to ¢ moZe pojatati
podrikom i podsticanjem okoline,

Natinom rada u 3koli naprimjer
konkurentskim mentalitetom ili nsmj-
cravanjem ka suradnji, takoder se uti-
e na oro $to dijete vjeruje o 5V0joj
vlastitoj sposobnosti ostvarivanja
uginka, te kako ono sebe shvaéa u
fizickom, _kognilivn_om ili socijalnom
smislu, VaZno je dobiti smislene |
umjereno teske zadatke.

Socto .

EMOCIONALNI RAZVO)

MoZemo ponovo lznijeti pojam
proksimalnt razvoj Leva Vygotskog
(vidi str. 177, 216),

On se svodi na to da se djeci do-
pusti da se hvataju u Kotac sa zadaci-
ma koji su djelomiZno ali ne previge
iznad njihove aktualne sposobnosti, a
istoviemeno se putem savjeta i
podrike pruza ona supervizija i uputa
koja im je potrebna za savladavanje
zadatka.

Razvojem i stvaranjem o3trijih kon-
tura poimanja sebe, djeca takoder pos-
taju samokriti¢nija i njihova samosvi-
jest slabi, prije svega ako postaju
svjesni da su u nekom pogledu marnj-

kavi. Oni sve viSe optuZuju sami sebe
za svoje manje dobre osobine; mlada
djeca obifavaju svaljivati krivicu na
nedostatak sreée ako u nelfemu ne
uspijevaju.

Dakle, §to djeca bolje upoznavaju
razli¢ita podrudja u kojima su dobri

odnosno lodi, oni istovremeno svoje -

neuspjehe doZivljavaju sve ozbiljnije.
Postavljanje visokih zahtjeva pred
sebe i istovremeno dobivanje bolje

spoznaje o svom stvarnom kapacitetu,

moZe dovesti do toga da njihova sa-

mosvijest slabi,

Tako S$to moZe utjecati na volju

djece za svladavanjem i ostvariva-
njem novih poduhvata. Oni postaju
izloZeniji fenomenu koji se naziva
nau¢ena bespomocnost, od prethodnih
su neuspjeha nautili da nije vrijedno
ni pokufati. Oni ionako ne vjeruju da
¢e im uspjeti, smatraju da se nidta ne
moZe uliniti da bi se situacija po-
bolj8ala i zbog toga se predaju. Nakon
$to su vide puta &uli od nastavnika,
roditelja i drugih odraslih da su logi u
matematici, da ne znaju igrati no-
gomet, da nisu tehni¢ki nadareni ili da
su stidljivi, djeca se niti ne hvataju u
kodtac s fizi¢kim, kognitivnimili soci-
jalnim izazovima.

DOB OBILEZIA

Vlastito ime je vazno.

2-3 MozZe imenovati samog sebe, izmedu ostalog kao djedaka ili
dievoicicu. Osobine se ne dozivljavaju kao permanentne.

5-6 Poimanje sebe stabilno.

7 Ovdje-i-sada-perspekiiva.
8 . Shvaéa psiholoske osobine kod drugih.
910 Wvida da ljudi pokazuju razlicite strane u razligitim

sitvacijioma, te da mogu imati i dobre i lose osobine.

Ja-razvoj za vrijeme djetinjstva. Naznake starosti u godinama.
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O SI\ULSK.‘. DOB
DRUGOV] VRSNJACT

P_rcma Jean Piagety drugovi jstip go-
dina bivaju vaZni, izmedy Ostalog ;
zbog toga 3o oni PomaZuy jedp; drugi.
ma dalsc oslobode Cgocentrizma, te 4,
ra;ufnlaju Sta i kako drugi ljud; misle

pravila, ygj se rukovati konfliktimg ;
Pravitj kompromige,

Piagct Smatra dj roditeljj ; ostalj
odrasli ne mogu istp tg Ciniti ng Jed-
nako efikasap nacin kag vrdinjaci
buduéi da op; nisy ravnopravnj g dje-’
com. Vrinjac; dobivajy djelimigno
Istu odgojny ulogu kao § roditelji:

* oni ¢ine sigurny osnovu,
° oni Ojadavaju $amopouzdanje,
* ont sFavijaju na Taspolaganje sistermn

* oni su dig bliskih relacija,
* od njih se yg;.

Tin{e bi se moglo reéj da jeu §ko!skoj
dobi grupa drugova moZda najbolje
pmfje za p?bolj§anjc Vlastite samogy;.

tolfom Skolskih godina, Povezana je ¢
vecom ovisnogéy 0d vr¥njaka, Sto je
dijete Starije, utoliko Je i veda vje-

K_gq $¢ grupe diece igraju ili druze,
razvuaj}z. 5¢ specijalnj modeli interak.

nasa{aj.a_ koja odras; e mogu kontroli-
ratl, ili im gak nisu pj Poznata,

KRizaA DEVETE GODINE

u posljednije se vrijeme unutar razvoj-

ne psihologije potelo govorjtj o tako-
Zvanoj krizj devete godine, do koje
dolazi negdie izmedy 8. 110, odine,
ob'l‘jk bgden‘a I emu se socijalm

4 S¢ podinju us 0-

Vet 3iri. Djec
red:vz_m S drugima UVIdati da se 5.
Viesni aspekt; Stvarnosti ne mogu

O ¥remenu, mnq 0_sliénjju onoi kod
odraslih 0soba.
——==—050ba.

U otima djeteta roditelj dobivajy

Socio . EMOCIONALNI RaZVO]

druze s visnjacima u slobodno vri-
Jeme. Za lednog deveto odisnjaka

8rupa drugova postaje na nek; nadin

vaZnija od obitelji, &to ée nekoliko
£0d1na kasnije biti jo¥ vife naslatena

Kriza devete odine znagi takoder

da se i slika Samog sebe mijenja &ime
S¢ povecava osjetljivost na to da se

bugq_dlu_gggijjili inferioran 3t se fice
izgiedgiij_iﬁdp_stjgguéa.

Razvoj morala

MORAL, ETIKA, SAVIEST

Razvoj morala tokom Skolskih godina
Sve vrijeme je usko povezan s kogni-
tivnim | emocionalnim razvojem, a
znadi sposobnost razumijevanja i pona-
Sanja u <klady g izviesnim pravilima
Ponasanja, pogevii od konkretnih 1spe-
cifiénih pravila do opéevaZecde etike,

Pojam morala odnosi se na natin
ophodenja, norme j vrednovanja u
vezl sa pitanjem koje su misli i pos-
tupci primjeren; jl; odgovarajuéi ilj
potrebni u razli&itim situacijama - g
ovim se takoder Povezuju i razli&it
osjecaji. Tokom razvojnog puta
ovakve predstave Postaju pune nabo-
ja, one se razvijaju u "smije" "trepa"
ili "mora", te tako dolazi do interng-
liziranja normj (uzima ih se, znadi,
kao svoje vlastite predodzbe).

Ako se neko ne ponasa u skladu sa
ovim vrednovanjima Javlja se osjecas
krivnje. 1 obaveza i krivnja  vazni sy
dijelovi onoga 3to nazivamo savjeScu,
Y. sposobnoiéu stavljanja emocio-
nalnog aspekta naspram vlastitih postu-
paka, polazeéi od izvjesnih pravila
Ponasanja koja su povezana sa Spozna-
Jom da je nesto Ispravno ili pogresdno.

2
Lo

Prema tome, kod normalnog razvo-
Jja savjest i moral blisko su povezan;.
MozZemo, kao i amerigk; socijalni psi-
holog Gordon Allport (1897-1967),
raziikovati izmedy "treba-saviesti" |
"mora-savjesti", Mora-savjest se Eesto
odnosi na teZnju da se izbjegne kazna,
dok treba-savjest ima vige veze s
dobrovoljnim biranjem pracenja iz-
viesnih pravila, bududi da su oma
internalizirana,

Koji je odnos izmedu moralnog raz-
misljanja i moralnog ponasanja? Una-
to€ tome da mnoga djeca znaju objas-
niti razliku izmedy ispravnog i pog-
reSnog Ponafanja, ona ponekad ipak
Postupaju prema "pogrednim" norma-
ma, 4. lazu, kradu sitne stvar 1 varaju
(prije svega ako ih niko ne vidi). Ovo,
medutim, moda narogito I ne izne-
nadwje, malo ljudi #ivi prema apsolut-
nim moralnim normama.

Moral kojem se Covjek prikloni,
ipak u velikoj mjeri upravlja njegovim
postupcima. Da Covjek ne Zivj prema
onim moralnim pravilima koje njegu-
je, ovisi ponekad o tome §to nailazi na
kontradiktorne situacije, §to su po-
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nekad dva prayily nespojiva i ito po-
nclk_ad grupa drugova v suprotan
pritisak.

A{co_ se djeca u dobj og 10 godina
ponasaju 1a na¢in koji odragj nazivaju
nemoralnim, ne trehs uzrok tome bitj
okolm_)st da su oni bremladi il; da ge
DeZnaju  ponazati moralno. Umyjesto
toga, to moze biti uzrokovang njthovim
Nerazumijevanjem naging na koji je

Stvorena socijalna Situacija y kojoj se
nalaze il i njihova Zivotna iskustva
bonesena od kuce i iz skole inspirirajy
Na ponaianje koje je drugacije od ono-
84 §to odraslj od njih o&ekuju,

. Pplazeéi od Cinjenice da moral do-
(jmye misli, osjecaje i postupke, ma-
zcmor razmotriti nade teoretske per-
spclfnve kako bismg razumjeli na kojj
natin djeca Postaju moralna bi¢a

PSIHODTNAMICKI NACIN GLEDANJA

Sigmund Freyd S¢ -interesirao prije
.—S—v?g? & superego (Sto je uglavnom
1510 Sto i savjest), koji je prema nje-
gc,\{og]/mi_éljt_anju bio najvazniji za
f4zvo)_morala. Mogly b s reci da
Superego }gc_ii_bgr_tgu,pmm;onog (eng.
ng,_“llcojuehzahﬁjcva trenutno za&ovo-
1j§njc4.kojir£ MOZe na neito Eekaj
ili to odgoduty. -
EPJE_DE—g.O-ELQJ_C = SUperego. potpung
razvien, dijete nailag; Na _prepreke._y.

ovom_%t‘rgn‘uEQE’{J_zadoy_gljenju potre-
?a,__g 1stovremeno i na zantjev rodize.
J4 23 ravnanjem prema praviies
normarr{é_.“_C)s:]obéﬂiuer-(])llfgl;ij;éwh'ma -
2._Oso 1 djeteta
nagraduju i kainjavaju djedije postup-
ke, polaze¢i od toga da |j t postupcj
odgovaraju prihvaéenim zahtjevima |
normama ili ne, Kao Jedan korak y
fazvoju, djeca takve Propise | zahtjeve
¢ine svojim vlastitim - tjme se onj

(9]
o

(2]

xntgmafiziraju - 2 zajedno sa identifj.
kacijom s roditeljiina, razvija se i gy.
perego.

Ev(ap hormalna  pojava postoje
Snazni doZivjaji kazne j krivnje po.
vczapx $ KrSenjem normj. Osjecay
kfn.vn)(? koji nastaje krSenjem interna-
hzira.mh normi, ustvari je gblik samo-
kazngavanja ili straha pred takvom
kaznom. Time MoZemo reéi da Fre.
udov SUperego predstavlja oblik "mo-
ra-savjesti",

Na ngki nacin, funkcija €ga u ovom
procesu J¢5t preuzimanje éncréim-

ko od 0nog (eng. id) tako’ od super-
€ga, da bj po_s'rﬁ';jk‘eﬁﬁilé'g'éaifdiahtje-
vima Stvamosti. Ego slijedi princip
kojeg je Freud N4ZVao principom req|.
nosti, te ¢ini i ono §to Je najrealnije
ono §to dolikuje.

Socio -

EMOCIONALNI RAZVO!J

BIHEVIORISTICKA TEORIJA

Videci zbog kakvih potinjenih postu-
paka druga djeca bivaju nagradena i
kaZnjavana, dijete moZe i samo uprav-

_ljati svojim postupcima. Modemi bi-
hevioristicki orijentirani teoretidari _
‘smatraju da je prvi _potetak _djetije

savjesti kada roditelji reagiraju pozi-
tivno ili negativno na ono ito dijete

tini, a dijete upravlja tim Svojim pos-_

tupcima prema onim konzekvencija-
ma koje roditelji oekuju, _

Postoje vanjski kontrolni mehaniz-
mi, u obliku reakcija roditelja - nag-
radivanje i kaZnjavanje djetetovog
ponadanja, te unutarnji mehanizmi,
koji se odnose na dobre ili lo3e osje-
Caje u vezi s onim Sto se &ini - dobra,
odnosno lo%a savjest.

Objasnjavanjem sto se nagraduje
ili se kaZnjava, i zasto do toga dolazi,

odrasli uspjedno usmjerava dijete ka
ponasanju koje je prihvatljivo. Ove
prufa djetetu veoma dobru pomo¢ u
razumijevanju veza izmedu vlastitog
ponaanja i posljedica takvog ponasa-
nja, §to onda olak$ava i vlastitu kon-
trolu djeteta.

Ovakve situacije udenja ne utjecu
samo na vlastito ponadanje. Time ito
dijete slufa kako drugi dozivljavaju
neki dogadaj, poboljsava se i sposob-
nost razumijevanja tudih reakcija kao
i razumijevanje perspektive drugog.

~Osim_ roditeljskog _nagradivanja i

kaZnjavanja, vaZan je faktor atjecaja i
ucenje posredstvom modela. Djeca
‘oponafaju jake ljude i ljude koji,
prema djedijem shvacanju, imaju
‘moé. Odatle i uzretica: "dijete ne radi
ono §to mu kaZe$ ved ono $o radiz".

KOGNITIVNA TEORIJA

Jean Piaget je uglavnom proucavao na
koji natin djeca u svojim i grama
formiraju pojmove o onome §to je
ispravno, a §to pogresno. Piaget je
sam ponudio dosta jednostavau teori-
Ju, dok ameritki psiholog Lawrence
Kohlberg (1927-1987) prezentira
jedno kompliciranije gledite.
Poénimo sa Piagetom koji je sma-
trao da djeca do Cetvrte godine starosti
ne razumiju kako ustvari pravila
funkcioniraju. Od tog vremena pa do

R
(S ]
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dobi od oko & godina pravila se

doZivljavaju kao apsolutna i kao da su
U012 0d nekog viseg autoriteta (Boga,

drzave; roditeljailimeteg sli¥nog), te

da se ne mogu mijenjati. Ovo pred-
ﬁWja—m-oramﬁermz
roromnim ("prisilni moral") ili moral-
nim “realizmom. Kainjavanja se vise
prema veliini Steie Koju je neki pos-
tupak ~proiiziokovao, bez obzira na
nammjeru KGJa mu je pretiiodila: Ak je
dijete"greskom razbilo_dvije Solfice,




kom ko etno : Vaniie
& Operacionog gy a slucajy gy " jima g
dok il = JU 0vog kasnjjeg demokraa- .o
b k;ea autonomn; mgpg Polinje razy, 142V0ja. Medutim, 61gm se dak{:tf;\é) )
Jem_ 0vo kasmjeg Stadija, Ry, da mlad, djeca ok m J no

1Zvjesnoj sy mjeni dobrg uskladen; 4 Starija autonomn; R
djedijom SPosobnoidy konkretn |
odnosne apstlakmog Tazmidljanj, )

KOHLBERGOVA TEORIyA
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o i fazumio kajg djeca razm;z.
Jaju U moralnim pita.njima, Kohlbcrg &
J€ oblikoyag kratke Pri%e prema Sijem ;(:S_ch.dNa kraju, &,

i djan da

lijek 22 svojy Suprugy,

h Covjek Postaje toljj
Provaljuje apoteku i krade
Poslije

price Kohibery ; :
niz pitanja & Je postavig

da bj dosao dg Zakljugka

Socro -

kako djeca rasuduju u vezi sa ovom.
Da li se mu trebag ponijeti onako
kako je uginio? Je I uno §to je pocinio
ispravno ili krivo? Treba li se dobar
muz tako ponijeti? Je lj apotekar imag
Pravo napladivati lijek tako skupo?

*Kohlberg smatra da Jeu okviru syo-.

Jih istraZivanja imagao Tazlitite stadije
Ciji opis slijedi:
* Nivo 1 -"etapa ], Na o

prilikom procjene nekog Rostupka

polazi od njegovin konkretnih pog-
ljedica; Namjera Koja stoji iza pos-

tupka nema nikakvog znafaja za
meralnu procjenu, sio znact da sy

djeca, Piagetovim rijefima kazano,
moralni realisti. Nagrada i kazna

upravljaju diedijim zakl;'uéivanjem,
w&@mm

uzima u obzir, Dijeca slufaju auto-
ritete da bi izbjegl;
bt ukrali Tijek, budug; da bi se u tom

slucaju 1zlozili o u
UZa1VOr, 3 ne zato Sto o kgjue g

Prihvate 1i djeca postupak mu¥a, on-
da onj smatraju da ukrasti lijek nije
bio log Postupak, jer njegova pro-
1zvodnja ionako nije bila skupa,
*Nivo ]-+etapa 2, Ovdje djeca korek-
P'&liﬁ)”ﬁbﬁéﬁanjem smatraju onakyo
PomESarie koje zalovolinys e,
Vlastite potrebe te da je najbolje rads-
ft onako kako drug; kamy 4 se radi.
Ujé'c?smah'aju opravdanim to §to je
MUz Wkiao lijek buduc; da je isti

polreban njegovoj zeni i da oZenjene

Prema drugoj. Misle T; Jeca da je

aznu, ty. oni ne

(B9
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MuZ postupio krivo, to onda ovis; 0

tome $to ona sSma

fraju da ée Zena

vjerojatno umrij

eti prije nego §to

muZ izade iz zatvors te da bi zbog
toga krada lijeka bila uzaludna.

* Nivo 2 - etapa 3, ovoj fazi djeca
postaju svjesna midljenja | namjera
drugih, te se &in; da ona smatrajy
kako da je big cijenjen vaZnije od

nagrada, prije Svega od osoba koje
mogu odlu&ivat koje se dozivi [java-
f%

akle,
Veoma konformig, a Cesta je i pojava
Pojma "pametan degkq" ili "draga
curica", Ispravno Je, dakle, ono sto
doprinosi da neko ude cijenjen.
Sﬁmmosmpio
ispravno, onda to ovisi 0 tome §to je
on nesebitan i i krivigno djelo
zbog jednog drugog &ovjeka. Sma-
traju i da je krivo, onda Je to zbog
toga Sto e se rodbina muga morat
Sramiti zbog njegovog postupka.

* Nivo 2 - etapq 4, ﬁi@’_g_rmmﬁu
prema drugima bhyduéi da s¢_tada
Postaje cijenjen Izviesna pravila
djeca ocjenjuju kao Sveta, te se iden-
tliciraiu s pojedingima il gripama
koje imaju mo¢ j lecaj. Moralno
Ponadanje djeca procjenjuju po-
laze¢i od toga u kolikoj mjeri nekj
pojedinac slijedi ova pravila -
ponasati se Ispravno, znagi slusat

onie_Kop imaiT o Ispravno je,
prmmh
th_‘r‘ pravilima 1 3fa kaze
heka osoba koja predstavija viast.
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Skotska pop

Smatraju li djeca da Je muZ postupio
ispravno, onda to ovisi o tome &to bj
on u drugom sluaju bio sukrivac
smirti svoje supruge; Smatraju li da je
Postupak kriv, onda je to zbog toga
§to on predstavlja krfenje zakona,
Postupak se ne moze prihvatiti, jako
on znali da se ¥epa moZe spasiti,
buduéi da ne Postoji nikakav zakon
koji kaZe kako se smije krasti da b;
S€ spasio Zivot,

* Nivo 3 - etapa 5. Ovdje djeca ne za-
miljaju zakone i Pravila kao ne-
TTomjenljive, veé Potinju_shvaéat

4 su pravila relativna '

oj1 1h oblikuju, Druitvena pravila
egzistiraju za dobrob;t svih, a pos-
tany T posljed; ila des-
tmlf:ti;rnc, Sporazum se mofe raski-
nuti. Ispravno je ono Sto odgovara
natinu kako da se rijede konf%ikti u
d{'}zﬁtvu - rezultat ovoga sam po sebi
Dyje ni ispravan nitj pogresan. Ako je
ne_I'o zakon Pogredan, treba ga pro-
miyjeniti. Bududi da zakon nije prila-

gctdfen takvim situacijama kag 4
Pri¢i s mu¥em j lijekom, djeca sma-
traju da je krada opravdana. Djeca
koja misle da je postupak neprih-
vatljiv, smatraju da mogy postojati i
dmg pacijenti kojima je lijek u jed-
nakoj mjeri potreban kao i &ovje-
kovoj supruzi,

Kohlbergu Najrazvijeniii stadi] mo:
ralnog razvaja. Pojedinac se moZe
I§] valt vanjski pravila, alr ge

-_.‘M'vo:-,i‘,,'i".'empa 6. Ovo je prema

pPonasanjem moye upravijati
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vlastitim moralnim principima, neo-

Visno od pravila koja dolaze izvana_
plevaZela etidka pravila odlu&ujy
St ravo, a 3ig VO, npr. zlato
Pravilo {"Cini drigima omo 0 Zelis
da1drugi teb; ¢ine"). Postupak my-
Za je ispravan, smatraju djeca, by-
dudi da on prati glas svoje savjest;
buduéi da ne moze dopustiti da my
Supruga umre, Smatraju Ii djeca da
J& postupak kriv, onda Je to zbog
toga $to im savjest govori da se ne
smije krasti, bez obzira o kakvom se
razlogu radj,

Natin kako ljudi moralno Iezoniraju,

a ne zakljuéei do kojih su dodli, od-

ohlbergu se moralng Fazmillianj

najveéeg broja 10-poditn: alang
na stadiju jedan i) dva, dok najveg;
F)roj odraslih rijetko dospije do peto

Ut Sestog stadija K oRl a
djeca morajy dosedi stadii formalnih
operacija (1. rijetko prije tinejd¥erske

0b1), prije nego gto mogu dosedj
stadij tri. Covjek mora imati izvjesno
“lvomo iskustvo | jskusiti Stanovitu
odgovornost prije nego 3to stigne do
Stadija pet. Vazno Je konstatirati da sy
thlbcrgovi stadiji zasnovani na 5.
misljenim situacijama koje se nalaze
van svijeta iskustva il svijeta svako-
dnevnice najveéeg broja djece. Cesto
$e pokazalo da Jje moralno razmislja-
nje djeteta savrienije kad je rije€ o
rff.zliélitirn Vrstama igara nego kad sy u
Pitanju Kohlbergove priCe. Djeci je
dakle Jakse rasudivati polazedi og

Socro -
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vlastitih iskustava i pitanja koja su

diskutirali sa svojim drugovima.
Dijete u 8kolskoj dobi moZe u svo-

jim_postupcima razlikovah socijalne

* konvencije od etickin principa, Starija

djeca takoder uvidaju da se ljudi

- ponekad pridzavaju konvencija_um-

jesto moralnih pravila, 10-godi¥njaci,

 aline i 6-godBnjaci, mogu smatrati da

je krada neke stvari tei prekr3aj nego
doci u 8kolu obuden u pidzamu.

"~ Unato& tome, djeca mogu smatrati
da bi oni osobno radije nedto ukrali
nego osjecali da su se zapravo osra-
motil, npr. krivim odijevanjem za
Skolu. Djeci je lak$e pokazati simpati-
Ju 1 empatiju jednom kad razumiju i
kad se mogu staviti u situaciju neke
druge osobe. Ova se tvrdnja &ini
odrZivom. Medutim, postoje 1 drugi
istraZivali koji su iznijeli ideje $to
upotpunjuju  Kohlbergove teorije o

_ prosocijalnom pona¥anju.

. Jedna pri¢a govori o tome da je ne-
ko dijete poslo na rodendansko slavlje
' Svoga prijatelja i putem nailo na
jedno drugo dijete koje je palo i udar-
 ilo se. Hoée li prvospomenuto dijete
stati i pomodi, te time riskirati da pro-

. pusti slavlje, ili ée ono nastaviti dalje i

time odustati da pomogne jednoj
osobi u nevolji?

Rezultati se relativno dobro po-
dudaraju s Kohlbergovom teorijom da
mlada djeca koriste princip ugodaja
slavlje kako se ne bi propustila torta.
Medutim, &ini se da starija djeca
koriste princip Zasnivanja na potreb,
Y. potrebama drugih [udi. U izvjes-
mm sluajevima ova a stavljaju
potrebe drugih ljudi ispred vlastitih
poueba, npr. treba stati i pemodi
nekome ko se ozlijedio, iako to mo¥e
znatiti da neée dobiti nikakvu tortu.

Danas postoji i dio kritike prema
Kohlbergovoj teoriji: njegova pre-
dodzba univerzalnih stadija gotovo da
prije odraZava liberalna i zapadnja&ka
vrednovanja, da su njegove situacije
isprobane samo na djetacima, a kasni-
je ih se generaliziralo da vaze i za

. djevojéice, da je razvoj moralnog

razmi$ljanja shvaéao kao ravnomjer-
nu struju, iako se &ini da on ide malo
neprijed, malo natrag.

Unatod kritikama, Kohlbergova
teorija uglavnom ima prilino uspjeha
1u mnogim se razliitim kontekstima
pokazala odrZivom i upotrebljivom,
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SkoLska pop

Problemi i poremecaii

NOVI SVJETOV] - NOVI PROBLEM]

Tokom djetinjstva djeca podinju uge-
Stvovati na sve vige socijalnih arena,
ue se novim ulogama u obitelji, y
$koli i u svom slobodnom vremeny,
Njihov je proireni svijet pun izazova
I moguénosti za osobnj razvoj, ali i
pun potencijalnih problema.

__Vaiuo je da se problemi i po-
teskoce koji se javljaju tokom Skolskih
godina uzme za 0zbiljno, zato ity se
ponalanje, kako bj se reklo, stabilizira,
te stoga razliditi problemi OStaju i u vri-
Jjeme mladenatkog doba Pa sve do dobi
odraslog. Zahtjevi koje gkola postavlja
U vezi sa disciplinom, koncentracijom i
utenjem u pravily sy novi za dijete.
Dotaknut éemo ge nekoliko uobjga-

Jenih problema Socio-emocionalne {jj
psihosocijalne prirode.

Mnoga 3kolska djeca imaju proble-
Ma sa svojim drugovima, roditeljima i
drutvom oko sebe. Tokom $kolskih
godina najvedi broj djece se ipak dosta
dobro nosi s ovim prablemima. Qz-
bilini problemi izmedy roditelja i dje-
ce, kao i tezi emocionaln; poremecaji

rjedi su statistick gledano, tokom

ovog dijela djetinjstva u usporedbi s
ranijim.

Najvedi broj djece nailazi prije
svoje 12-te godine na napome situaci-
Je, ali se i vedina njih naudi s time
nositi taman kao i g drugim neogeki-
vanim stvarima. Engleski psihijatar
Michael Rutterukazao je na est vari-

Jabli koje su Jasno vezane za psihigke
Poremecdaje;

* svade u obitelji,

* nizak socio-ekonomski status,

* sku&enost u stanovanju,

* kriminalitet kod oca,

* psthi¢ki poremecaji kod majke,

* viasti preuzimaju brigu o djetetu.

. Rutter je takoder primijetio da dj-
Jete koje je zadesio samo Jedan od ovih
faktora rizika ne bj trebalo razviti neki
simptom ili imati nekih poteskoca y
pn’!agodavanju. Kod dva faktora rizika,
broj simptoma se udvostrutuje, dok se
k_od Prisustva &etiri ovakva faktora,
nzik za psihigki poremecaj djeteta
Povetava za etirj puta.

Socio -
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DJECA BEZ DRUGOVA

Od uknpnog broja gkolske djece 5-10
posto njih nema prijatelja i nisu na-
rodito populami medu drugom die-
com. Zbog utjecaja na njihovu samo-
svijest, ova djeca &esto imaju proble-
ma, Sto dovodi do razli&jtih poskedica
u njihovom utenju u skoli kao i u to-
me koliko se osjecaju zadovoljnima

kod kudée.
-——_—‘

Problemi rastu s brojem godina,

buduéi da djeca u starijo] 3 olskoj

dobi postaju sve kriti¢nija prema sebj
1 svojim drugovima,

IstraZivanja ukazuju na to da djeca
koja imaju lo3u ili nerealisti¢nu pre-
dodzbu o sebi samima, nemaju drugo-
va. Ova djeca krivo tumate socijalne
situacije i mogu vjerovati da je netiji
ljubazni ili neutralni postupak nepri-
Jateljski smiSljen. Oni nisu u pot-
punosti sigurni u to gdje idu granice,
primjerice u zadirkivanju ili kada je
vnjeme da se zavrdi neka aktivnost.

ZLOSTAVLIANJE ( eng. mobbning)

Najveéi broj ljudi je neki put bio
direktan sviedok, udesoik il je bio
izloZen zlostavljanju. Koja vrsta djece
men_athmpnom na-
silju, a koja je vrsta djece ta koja zlo-
stavlja?

Dan _QOiweus je obavio vise istra-
Zivanja na tom podrudju i on smatra da
svako deseto dijete ima preduviete da
postane nasilnik u odnosu na svaie dni-
gove, te da je, isto tako, svako deseto
dijete Zrtva_takvog nasilnitva. Zlo-
stavhana djeca su u njegovim stidnas

ma bila bojaZljivija, imali su nizu

samosvijest, nisu imalj prijatelja, tje-
lesno gledano bili su slabiji 1 ustu-
cavali su se da brane vlastita prava i
vlastite stavove. Rijetko su bili omilje-
ni medu svojim §kolskim drugovima.
Djevojtice &e¥ée bivaju zlostay-
ljane rijeCima 1 Tmimikorns;
djetaka prevladava fizicko nasilje.
Naj&esce Je rije€ 0 hroninom proga-

[

*ad

njanju, tj. u€enik koji je izlozen mal-
fretiranju_biva fome dugo vremiena
izloZen. lako se svaka peta #rtva zlo.
stavljanja ponaa provokativno, ipak
Je najveéi broj Zrtava dosta pasivan u
podsticanju nasilnitkih tendencija na-
pasnika. Do sli€nih se rezultata doslo i
na drugim mjestima, npr. u SAD.

Cini se da sami napasnici neito do-
bivaju teroriziranjem slabije osobc,
Ipr. to da stvaraju strah kod gledalaca
koji su prilikom zlostavljanja pasivni
statisti. Na ta] natin icl mo
1Zivljavati svoje agresije, te dobiti pri-
liku da pokaZu svoju odvarnosr,

Sto u jednoj situaciji zlostavljanja
mogu uciniti odrasli? Ovo nikada nije
lak zadatak i svaka je situacija zlo-
stavljanja posebna (i zato zahtijeva
posebne mjere). Medutim, unatod
tome postoje izvjesne opée smjemice
na koji se nacin odrasli trebaju
urmnijesati,




[1]
bu&; SIOH £ M, A ga
tesba pribavit Bio | TS

fARCE, Izmedy ostalog ispitivani
umijesanih o njihovam drianin_o gpa.

—— SKOLSHA EX=N] =

T A
B

]
pobtinutl da nike ne okrivljuje nekog
drugog te da poduzete mjere budu

me $to se dogodilo kao 1 0 onome §1g
ISpitanici ustvari_misle o Cltavoj i
tuacji.

L

. Nakon §to Je Covjek stekao sliku
Citave situacije, umijedane osobe treba
MOvdje §¢ moZe raditi o
cijelom razredu) sa ukupnom infor-
macijom do koje se dotla

usmjerene prema buduénosti. Treba
ormulirati i prihvatitj Pravila i norme
za buduée situacije.

Svima umijedanima mora se staviti
U Vezl s tim gdje idu gran; 1

zlostavljanje apsolutno nedepustivo,
te da je sada vrijeme za promjenu.

FOBUE

Fobije predstavljaju snazan i sesto Ira-
clonalan strah od izvjesnih situacija
predmeta Koji za g€ 0sobe ne pred-

U Skolskom djecom dosta uobi-

¢ajene - ponekad S€_racuna da svakg

treée dijete 1 L] 1 1jske

simptome.

Fobije se mogu podijeliti u trj ka-
tegorye:

(€9)] strzh od tielesne ozljede fobija
od bolnice ili strah od bacila), 2)
strah.odl rirodnih fenomena kao 3to je
gm-'x-ljavma ili Zivotinja | (3) strah od
socijalnih situacija, Fobija od Skole

maci da dijete dobiva na -
ummﬂﬂmﬁ
naje3¢e povezan; smﬁﬁq—sl‘%p-
tdmima, drhtavicom muéni 5-

kocama y disanjy

0 ¢emu ovise fobije? Bihevioris.

HEki orijentiran; teorefiéaf_kﬂj_g_da

POSstoji stvarna 0snova, tj. da se dijete
KGje 1ma fobiju odjauka, Jedanput
Zaista bilo uplagjlg pauka. Prema tom
psthodinamickom p Sinu_ gl a
fobija znati da se unutarnji konflikt
Prenosi na nedto vanjskom svijetu:
fobija od §kole moze imati porijeklo y;
strahu od toga §to se moze dogoditi
roditeljima dok je dijete u Skoli.
Tretmanj fobija_se takoder me-
dﬁ%&i@[ﬂwn
prema ps:‘holggﬂondania (terapija

ponasanja) vid; y simptomu_naudeny
reakciju_od koje je e
"BM___TO se Cesto svodi na to da se
ptklgnja dramati¢nost gko onoga $to
12aziva .anksioznost, te na postepeno
navikavanje y kratkim etapama.
Na_r_avno da relacija Préma odraslom
koji PomaZe, postaje vaina; odrasli
moze funkcionirat kao pozitivni mo-
del 2a to kako da se posj ovakvim
tipom konfliktnih situacija.

Socie .
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e iza simp-

toma. Kad neko postane svjestan kon-

flikta_onda konflikt gubi mnogo o

svoje snage 1 1stovremeno

moguce da se prema _lwii_
Kognitivni razvojni psiholog us-

mjeren je na pitanje kako je u djeijoj

drugovi, put do kole, nastavnik, fkol.
tka menza, zahtjevi za postizanjem
rezultata? Potorn se mo¥e kao | terapi-

Ja ponadanja izgraditi rutine kojima
dijete postepeno svladava sve vece
dijelove situacije kao i da uvidi koji su
faktori u njoj va¥ni. Dijete gotovo
treba prisiliti na osvajanje svevedih
dijelova $kolske sredine, a ne prem-

jestiti ga na neko drugo mjesto.

SVijesti strukturirana situaciia koja

izaziva fobijski strah.

~ Sto se moZe smatrati centralnim u

odbijanju odlaska u Skolu - ikolski
R e b A

Prognoza je najfeste—dobra bez
obzira na to koja se strategija koristi
za lijeCenje fobija; izuzetak je ako
fobijski simptomi ulaze u jedan Ziri
kontekst s vide razliditih simptoma.

DJECA RAZVEDENIH RODITELJA

Kada se studira utjecaj obitelji na
dijete, jednako je va¥no i kako obitelj
funkcionira 1 komunicira, kao i kakva
je struktura obitelji.

Michael Rutter je primijetio da je
kasnije probleme moguce bolje pred-
vidjeti vrstom interakcije unutar
obitelji.nego razvodom braka.

Tokom 1980-tih godina broj razve-
denih brakova u Svedskoj bio je oko
25 000 godi¥nje - ovome treba pribro-
Jitii sve relacije u vanbracnoj zajedni-
ci, koje se prekidaju. "Nepotpune"
obitelji, neudate/neoZenjeni, razve-
deni ili sami roditelji jednog ili dru-
gog spola, tine oko 1/4 svih obitelji.
Stvarni broj nepotpunih obitelji moz-
da je nesto manyji, buduéi da ima ro-
ditelja koji navode kako Zive sami, a

ustvari imaju odnos u vanbra¢noj
zajednici.

Danas je dvostruko vise razvedenih
brakova nego §to je to bilo prije 50
godina, a &etiri puta vige nego prije
L00 godina, &to znati da je za dana-
Snju $kolsku djecu razvod njihovih
roditelja uobitajeno iskustvo. Izmedu
jedne tre¢ine i jedne polovine svih 18-
godidnjaka iskusilo je razvod rodite-
lja. Ipak, ne smijemo zaboraviti da jei
prije razvod braka bio uobitajena po-
Java - ali je razlog tome najéesde bio
prerana smrt zbog bolesti ili nesrece.

Prije se "dobrovoljni" razvod braka
smatrao nedim bolesnim ilj devijant-
nim kako sa socijalnog, psiholoskog
‘tako 1 sa moraltog aspekta. Ako su
partneri smatrali da se trebaju razvesti
onda ih se doZivljavalo kao malo
neprilagodene i &udne; osim toga,
smatralo se da je ovo dovodilo do stet-
nih efekata u drugtvu uopée.
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Danas smo se ogradili od ovakvog
nacina gledanja, te g razvod braka |
rastavu gledamo kao pga normalne
Pojave, kao na dio dinamitkog proce-
Sa unutar obiteljskog okvira i okvira

bl'I.l_ Prisilieni ostatj y relaciji &iji dio
0n1 nisy vie zeljeli bitj,

U vrijeme kad Je broj razvoda bra-
kova big malen, bilo je j vige nesretnih
brakova,

Sta za dijete Znaci razvod brake?

(a se psiholokkj socijalno dogada g
djetetom ¢iji su se roditeljj razdvoyjli,
kako u kracoj tako j y duZoj vremep.
skoj perspektivi?

jeca n [u_stradati zbo Sa-

mog razvoda braka, alj se 8amo ras-
tavljanje Festo aoz:vl[ava Kao nesto
negativno, Medutim, Ouzdang mg.

Zemo Frdh da su za dijete pore stalne
svade nego i razvod braka,

Opéenito uzevsi, djeca koja su y
skoroj pro¥losti doZivjela rastavu ro-
oli,

Ono 3to je vierovatno najgore jest
to da su izlozen: rizi pube

S$vVaKodnevii Kontakt s Jednim od ro.
ditelja, prije svega 4 0 obitelj napus;

roditel; istog spolz.

" Dietetn u needs thCfuuprcdgkolskoj dobi &esto
ne-polazi za g Om da ovlada taky
k%
(lj<ao Sto je rastava roditelja. Iako_se
T‘*—-—‘*‘-‘_‘—"_‘—w—-—l i

Jete u vrjeme mimnih odnosa pos-

a 510 S€ togiieln Svadaju

111 510 su ge fastavili, Uobidajene reak-
cije su ABTESIVNOSt, inat| Vo Sa-

W€ I enureza, fe sihosomatskj sim-
mm@%mm
glavobo]fa.

Djeca u §kolsk0[' dobj ima['u bo[je
Preduviete da shva adi razvod
istoj mjer, Umjesto foga, dieca u dobi
izmcduﬁilo odj taju agresivna

ditelja. Kaq djeca dody 4 dob od 10 do

odina, gnjev se vyite Usmjerava

Op¢enito prema o 1ma koji nisy bil;
d% ina
Q—@.P.E' Nl ponekad reUzimajy pa
sebe UIQW-
budui da nemaju nikakyih preduvieta
da uspiju u jednom takvom zadatly,

. _Obiteljsk; terapeuti Gunngr Oberg

i Qente_ Oberg posebno Su prou¢ayal;
djecu i reakeije na razyoq braka.

8 gglo- EMOCIONALN] RAZVO]

Ustanovili su da mnoga djeca Zale za
brakom koji su roditelji rasturil i da je
ova Zalost prirodan izraz ovog tipa gu-
bitka. Djeca su mnogo godina nakon
razvoda braka jo3 uvijek sanjala o sje-
dinjenju roditelja, a slika prvobitne
obitelji jo§ uvijek Je bila jaka i %iva y
njima. Medutim djeca su se takoder
sjecala svada j trvenja 1 ledene tisine.
Mnoga su imala osjecaj olakianja na-
kon $to je prosla akutna faza razvoda
braka, Opéenito uzevsi, djeca, dakle,
nisu Zeljela vratiti svade 1 ravnodus-
nost, ali su &eznula za svojom obitelji.
Uvidali su racionalnost razvoda braka,
iako su Zalili zbog njegove nuznost;
IstraZivanja  supruznika ¢
ukazuju na to da posljedice razvoda
braka uopée ne moraju biti kabne za
djecu. Nesto negativniju sliky daju

ameri¢ki psiholozi Judith Wallerstein

1 Joan Kelly u jednom poznatom istra-
Zivanju.

Oni su intervjuiralj djecu dok je
razvod braka jo¥ bio u toku, zatim
nakon jedne i pol godine, te pet godi-
na i deset godina kasnije. Razdvajanje
J& znatilo tezak udarac za sy "nji-
hovu" djecu, ali sy predskolska djeca i
omladina najnegativnije reagirala na
rfazvod. TinejdZeri su se osjedali
dvostruko izloZeni, buduéi da su oniu
Svom vlastitom procesu oslobadanjq
bili u toku hapustanja obitelji, alj je
zbog razvoda braka postalo nejasno
§to su oni ustvari napustali. Podrika ;
kontakti van obitelji, koji su djeci
eventualno bil potrebni, nestali sy ij
ih je bilo tesko stvoriti.

Ozbiljniji efekti, u obliku psihitkih
poremecaja kod djece ruzvedenih
roditelja, &ine 30 POSto u usporedb; sa
15 posto u neérazvedenim obiteljimg,
To znadi da u duzoj vremenskoj per-
spektivi razvod braka sam po sebi ne
treba imati neke negativne posljedice
za djecu. Druga istra%ivanja su, naj.
me, konstatirala da sy u duZoj vre-
menskoj perspektivi konflikti u ob;.
telji zajedno sa drugim negativnim
faktorima (droge, psihika bolest il
zlostavljanje) 105iji za dijete, bez obzi-
radalise obitelj rasula ili ne,

Sljedeéi faktori utjefu na socio-
emocionalno prilagodavanje djeteta
naxon razvoda braka:

mﬂmimo konflikt
izmedu mmﬁﬁe
dyjete bilo sviedok | u kolikoj mjeri je
prisustvovalo otvorenoj agresiji medy
roditeljima? Podnu |j se odrasli na-
tezati oko toga ko od njih ima zakon-
sko pravo na dijete, to moZe samo po-
gordati konflikt,

Drugo: koliké* ée biti promjene
svakodnevnih navika djeteta? Nastavi
Il dijete Zivieti samo s Jednim rodite-
llem, suma novaca namijenjena za
djediju potrodnju obitna se smanjuje,
te dijete moZda treba mijenjati i stan |
Skolu. Roditelji takoder obitavaju
Promijeniti nadin Zivota, a time i svoj
nacin ophodenja prema djetetu. Ovo
vrijedi kako za onog roditelja kojem je
dijete pripalo, tako i za onog koji ima
Pravo odrZavanja kontakta S njim.
Male promjene u normalnom naéiny
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opcenja roditelja mogu mmati velike
efekte za dijete i povedati nesigurnost,
Trece: dob djeteta - e postoji

nikakva "najbolja" dob koju bi rodi-

kao 3to ne postoji nikakvo "najbolje"
njeSenje konflikta roditelja. Medutim,
u Zivotu djeteta 1zvjesni su periodj
teZi il predstavljaju vede opterecenje
od drugih - npr. kod pocetka 3kolo-
vanja ili pri ulasku y pubertet.
Opravdano se mose re¢; da mlada
djeca najvise pate u kracoj vremen-
skoj perspektivi, dok su za stariju
djecu posljedice dugotrajnije.

Cetvrio: spol djeteta - poslije

razvoda braka die€acima je opdemito
teZe nego djevoj eakcije kao
mnmt, iitro-
verzija i odstupanja razligitih vrsta, ja-
¢e su izraZene kod djedaka.

Djedaci takoder nailaze na vede
poteSkode u relaciji prema majci,
kojoj se obigno povjerava starateljstvo
nad djetetom. Na taj nadin djeCaci ne
dobivaju niti prirodni mode] uloge u
ocu. Medutim, problemi prilagoda-
vanja obiéno su manji kad je ocu pov-
jereno starateljstvo nad sinovima.

DJECA SA SAMO JEDNIM RODITELJEM

Zbog povedane frekvencije razvoda
brakova kao i okolnosti §to je u nase
vrijeme prihvadeno da ¥ene imaju dje-
cu bez obaveze da Five y &vrstoj bra-
¢noj vezi, sve je vise djece koja rastu
samo s jednim roditeljem najéeiée s
majkom. Ovo dakako ne treba znacit
nidta negativno, iako ROsto]i izviestan
brej faktora s koij sk iti.
To_se, izmedy ostalog, odnosi na
roditelj naj¥edée mora imat; I_no-
sao. Time se smanjuje vrijeme koje bi
5S¢ moglo posventi jetetu u Pruzanju
kontakta, stimulacije i &vrstih pravila -
€Z mogucnosti rasterecenja i podrike
§to se mogu dobiti kad postoje dva
roditelja. Samohrani roditelii mogu biti
1zloZeni snaZnom pritisku da moraju

udovoljifi MNOgIM razliCitimn, a .pone-

kadi proturje¢nim ulogarna,

to vide stresa neki roditelj doziv-

ljava - sam ili zaje 0 S partnerom -
VoK fc | odgor diiets ST e
odazvati se potrebama ; Zeljama djete-
fa, te mu pruiti podriku

Bente i Gunnar Oberg su u nekoliko
to¢aka saZeli prednosti i mane situacije
u kojoj se o djetetu stara samo jedan

roditelj, Prednosti staranja samo jed-

}ﬁ%—
itelje, su izmedy ostalog, slijedede:

* Djeca imaju Jjedno &vrsto uporiite u
daje sigurnost i stabilan socijalni zi-
vot, npr. i

1ma.

* Lak3e je za djecu, buduéi da se ona
ridrZavati samo jednog sis-
tema pravila i normj.

* Ako roditelji nisu radtistili svoje kon-
flikte, za Jecu moze biti dobro da
Zive uglavnom kod Jednog od njify.

SOCIO - EMOCIONALNI RAZVOS

* Roditelj kojem je poviereno stara-
telistvo_o_djeci, mose srazmjemno
neograni¢eno zadrZati svoju rodi-
teljsku ulogu, nedto 3to kod roditelia
moZze umanyjiti 0sjecaj gubiika.

* Roditelj kojem nije povjereno sta-
rm jstvo, mo¥e doZivieti vecy slo-
bodu bez djece.

Mane se mogu raditi o slijededem:

*Djeca prerijetko srecu raditelja koji se
odselio, pa 1 kontakti do kojih dolaz],
¢esto 1maju Karakter nedjeljnog

roditeljstva ("kino 1 pljeskavica u Je.
pifji"). Prije svega-nedostaje vise ilj

zajednicki Zivot. To moZe i¢1 dak tako
daleko da dijete izgubi svaki kontakt.

* Narogito manja djeca mogu imati
ogjecaj da ih je ro itelj koii se odse-
[0, napustio 1 iznevierio.

* Tesko je jednom samom roditelju

imati svu od t za djecu, te

mOZe imati osjedaj 1izol-

ranosti.
dnosu.

* Drugi roditelj ima minimalne mo-
gucnosti da utjede na odeo ece §to
moze stvoriti osje¢aj pemodi,

* Za roditelja koji se odselio, nova si-

acija moZe osim ekonomskah Fate.
$Ko6¢a stvoriti i usamlienos izolactju

manje kontinuirani svakodnevni j“ﬂoupgﬁebu (alkohola, drogai sl.)
MASLACKOVA DJECA+

Otigledno je da je jedan dio djece veo-
ma otporan ifuacije - pope-
kad 1h nazivaju maslackovom djecom.

in1 s¢ da oni mogu savladati potovo
Sve poteskoce, te mogu preZivieti, kako
ufizitkom tako 1 u psihicko islu, i

Ponekad se takoder koristi i izraz
"salutogeneza™ Izraelsk; sociolog Aa-
ron Antonovsky uveo je ovaj izraz kake

1s¢ stvorila razlika u odnosu pa "pato-
genezu", tj. edravi razvoj bo-
Iésnom razvojy, Dva su faktora va¥na
za ovakvu "zdravu osnovu" - prvi je da
dijete moZe biti sposobno u nekom
pogledu, a drugi da postoji socijalna
podrska u nekom obliku.

Americki psiholog Norman Gar-
mezy sproveo je dugoro&no istraZivan-
Je djece, izmedu ostalog u Kaliforniji i
na Havajima (na otoku Kauai, zbog
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fega je ovo istraZivanje nazvano
Kauai-studija). Njegovi zakljuZei o
maslatkovo] dject ili stresno otpornoy
djeci; Kako ih je Garmezy madic nazi-
vao, svode se ukratko na slijedede.

Oni imaju pozitivno poimanje o
sebfv—otﬁﬁmmm—mmﬁi
mmwu,
poiazi im za rukom da se rilagode
razli¢itim sredinama, imay ar
0dnos prema nekom odraslom, na
primjer prema nekom u
da"su_ova_djeca imala prilike razvit;
strategije i naline ophodenja u te€kim
odnosima, te gla“su,‘qsxm_ toga, blhuu
mogucnosti primijeniti te iste strategije
i uvjeriti se da funkcioniraju za njih.
Takoder je vazno da dieca imam 1ZVor
pozitivnih 1skustava,unpr. nevkogg_lggﬁs

Im_pIuZiti p rini-




S$koLska pon

kude.

Unato¢ Zinjenici da izvjesnoj djeci
uspijeva prebroditi teska opterecenja s
intaktnim egom, va¥no Je imati na umnu

dajerj og Je negativan,
broja djece kojoj je tesko. Ralunaseda i
SMRT

Prili¢no je rijetka pojava da di jete um-
re, iako je relativno mnogo djece po-
godeno smréu brata/sestre, druga u vr-
ticu ili Skolskog druga, uzrokovane
bole3¢u ili nesretnim slu€ajem. Gruba
Je procjena da svake godine umre oko
1500 djece prije Svoje navriene 14.
godine. Ako pribliZno polovina od ove
djece ima jednog ili dvoje brade/ses-
tara, moZemo, grubo receno, radunati
da svake godine oko 1 200 djece izgu-
bi po jednog brata/sestru | da oko
25000 u&enika izgubi jednog $kol-
skog druga.

Prije su najdedée umirala djeca, ane
starci kao $to je sluaj danas. Ovo jei
kod odraslih i kod djece uzrokovalo iz-
vjesnu nenaviklost odnofenja prema
smrti. U pitanju nije vise Jjedan prirodan
i neminovan proces, veé Je prije rijed o
katastrofi koja je zadesila npr. jednu
obitelj, 3to kod djece moZe stvoriti po-
metnju i nesposobnost prorade doZiv-
ljaja. Tokom $kolskih godina djecaci su
Prije svega ti koji nakon st hE 0

Imaju _tendenciju potis j
SVojih osjecaja, a time i zatvaranja
svoje zalosti unutar sebe. O 1m foga
kriznim _situacijama djem
manje osoba kojima se mogu obrafif.

v

imenovati kao mas =
ostalih 90 posto djece utiecaj uvijeta
od kojima su prisilj

se o%n'likc samo svako deseto dijete
koje Zivi esKim uvjetima, moZe

Jedan 6-godisnjak vjeruje da je smrt
nesfs priviemeno, otprilike kao noénj
San 1l putovanje, Negdje 1zmedu §-i
107 godine dje 1 cati da je
smrt neizbjefan dogadaj koji se ne

MOZE—uCmit-—nendmenmm—kad Je~To €
nekoga vec zadesilo: imato® tome, oni
MOgu izbjegavati da uvide kako smrt
moze zadesiti i pjih same, Ovo moze

biti jedan od razloga §to misli o smrti
postaju tokom prvih godina $kolovanja
Mnogo intenzivnije nego $to su to bile
ranijih godina. Skolskoj djeci su, jed-
nako kao i predskolskoj, potrebni kon-
kretni izrazj | moguénosti prorade.

Tokom 3kolskih godina djeca ta-
koder mogu biti veoma zaokupljena as-
pektima pravde u vezi sa smréu,

U_dobi od otprilike 10 goding pre-
dodZba o smrti postaje za djecu sve
viSe apstraktna i onj uvidaju da i onj
sami mo 1jef]

4l Mogu umrjet]
Kad djetetu umre neko blizak, ono
se relativno naglo suoZava sa_smyreu,

lo suo

Njihovi osjeaji mogu pobuds ev,
KTV, Zalost. ol | anpei s

rebna im je pomoé da shvate kako se
UMITT fiikada vise nede vranti: on] mo-
raju dobiit priliku da, kako bj i
ventiliraju svoju Zalost 1 proprade ggje-

caje 1 misli,

DOB ADOLESCENCIJE
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Fizicki razvoj

Adolescencija ili mladenacko doba jest period Zivota koji je po
svoj prilici, najizazovniji i najkompliciraniji da se opise i da se
doZivi. Izmedu 10. i 20. godine nastaju velike tjelesne, kogni-
tivne i socijalne promjene. Individualne su varijacije veée nego
ikada ranije. Fizitki gledano, jedan je tinejdZer zreo u dobi od
15 godina, ali moZe potrajati jos pet do deset godina prije nego
Sto ga pofnemo smatrati socijalno zrelim.

Puber’ret

TIELESNE PROMJENE

Prikladan uvod u ovo poglavlje moze
biti dio o pubertetu, buduéi da pu-
bertet u tjelesnom smislu predstavlja
skok u razvoju od djeteta ka odraslom.
(Rije¢ pubertet dolazi od latinskog
"pubertas" $to djelimice znadi "ob-
raslost stidnim dlakama", a djelimice
‘odrastao".) Pojam se odnosi na onaj
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period u Zivotu kada osoba postaje
spolno zrela, §to je pak sa svoje strane
posljedica niza biolodkih promjena,
koje Covjeku omogudavaju da pro-
ducira potomstvo. U &irem smislu
rije¢ je o prijelazu od djeteta ka
odraslom, i u tjelesnom i u psihickom
smislu.



p
nackog dopg, Pub
vIemena pryo
do_ VIemena kaq su d

vojéica, biologk; 8ledang

erteta | g4y,

Pubertet Prosjeky tra

DOB ADOLESCE’NCIJE
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g Znaka Spolne zrelosti
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COStruacije, KoJ;.
Povecdavy g ; kod
1

testosteron da djedaci dobivaju vige
midiéne mase, te bolji kapacitet srca i
Pluca. To je onda pretpostavka da

“budu bolji u pojedinim sportskim dis-

ciplinama, - &to se takoder podstice,

. Paoni time dobivaju vige treninga, ko-

Jionda dalje povecava kolidinu testos-
terona u tijel,

Unutamnji otgani takoder se mijenja-
ju tokom ovog perioda. Pluéa i njihoy
kapacitet postaju veéi, srce se udvo-
struuje, povedava se volumen krvi -
§to sve zajedno doprinosi povedanju fi-
zitke sposobnosti.

Kapacitet probavnog sistema posta-
je veéi, a potrebu za kalorijama pe pok-
rvaju uvijek samo to obroka jela na

.~ dan. Promjena limfhog sistema osigu-

Tava vecu otporiost tinejdzera na upale
di¥nih puteva - situacija se poboljiava
2a, otprilike, polovinu onih koji pate od
astme.

Dio promjena za koje vierujemo da.
pripadaju samo jednom spoly, odvija

ZRELOST DJEVOJCICA

* Potinje finis u rasty.

¢ Podinje rast pazuinih i stidnih dlaka.

* Grudi rasty, kukovi postaju obliji,

* Poveavaijy se vagina i klitoris.

¢ Fini§ v rasty dostize svo] vrhunac (12-14
godina).

* Prva menstruccija,

¢ Postaju zrele zq razmnoZavanje,
postati gravidne,

ti. mogu

. 8 ; Fizicki razvo
: se faktitki kod oba spola, ali je pri

kraju puberteta ofitiji kod Jjednog od
spolova. Hormonj povlate za sobom j
tielesne promjene, koje nemaju nekog
vedeg znataja za cjeliny, ali koje mogu
izazvati dio psihigkih posljedica. Zli-
Jezde koje imaju veze sa Znojem i miri-
Som, postaju aktivnije za vrijeme
puberteta i prouzrokuju bubuljice (ak-
ne) kod &ak 2/3 djetaka i polovine
djevoj¥ica. Kosa postaje masnija, a
tijelo mirize na novi na&in. ]
Reproduktivna Sposobnost, oplo-
divanje i radanje djece, u prosjeku se
kod djecaka Jjavlja nekoliko mjeseci
kasnije negoli kod djevoj&ica. Sto se
tite porasta tijela, djefaci kasne dvije
godine za djevojicama, Konzumiranje
hranljivih sastojaka (vaZno je da hrana
bude bogata vitaminima) u velikoj
mijeri na to utjede, kao i koli¢ina
masnoce u tijelu (mnogo masnoce vodi
ka ranoj menstruaciji). Brzi porast za
vrijeme puberteta zahtijeva vige energi-

—

ZRELOST DJECAKA

= Porast fesfisa i moZnica,

* Potinje rast pazusnih i stidnih dloka,

* Podinje finis u rasty,

s Povetava se penis,

* Mutiranje glasa, fj. glasnice postaju vede,

e Podinje rasti brada.

* Prva notna ejokulacija,

* Postaju zreli zq razmnozavanie, fi. produkciia
spermija je dovoling zq oplodnju.

e Fini3 v rosty dostize svoj vrhunac (14-14
godina),

Pregled zrelosti dfevojéica i djecaka u Svea'skoj.
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Fizickt rnazvo

je, a time i vi¥e hrane, vide nego u bilo
kojem drugom periodu Zivota, Osim
toga, mladima je u odnosu na raniju
dob potrebno 50% vige kalcijuma,
Zeljeza i D-vitamina, kao | vige pro-
teina,

Dakako da se i kod djetaka i kod
djevojéica odvijaju brze promjene u
fizi¢kom razvoju, iako ipak nisu u
pitanju promjene koje se dogadaju
preko nodi. Kod djevojéica fini§ u
rastu dostiZe svoj vrhunac u dobi od
oko 12 godina i traje do 14 godina,
Sto se djecaka tige, rast u vising traje
do 16 godina, a vrhunac se dostiZe u
dobi od oko 14 godina.

Za djevojgice je, prema tome finif u
rastu rani znak da je pubertet zapodeo,
dok za djetake predstavlja kasni faktor
njihove spolne zrelosti,

Tokom djetinjstva, i djetaci i dje-
vojlice imaju relativao ravnomjemo
rasporedenu masnodu yu tijelu, Me-
dutim, nastupom puberteta promije-
njena koncentracija estrogena &ini da
se depoi masnode rasporeduju druga-
¢ije kod djedaka i djevojéica. Djegaci
zadrZavaju svoju kolitinu masnoée |
samo je rasporeduju na vedy tielesnu
povriinu. Potpuni udio masnode za
vrijeme puberteta postaje manji - bu-
du¢i da migiéi rastu dosta brzo, porast
U visinu sagori veéi dio. Djevojtice,
medutim, dobivaju vige potkoZne
masnoce na grudima, kukovima,
straZnjici i bedrima (1/4 tielesne te-
Zine djevojtica zauzima masnoda, a

kod djetaka nedto vise od 1/8). Sve to
doprinosi da djedaci podinju izgledati
muZevno, a djevojéice Zenstveno,

To 3to djekaci i djevojcice imaju
viSe masnoée u tijelu, ne zna¥ da su
oni gojazni veé da je r'aspodjcla mas-
noce i midiéne mase drugacija nego
ranije. Problem te¥ine za vrijeme tinej-
dZerske dobi inake Je, gotovo uvijek,
kulturologki a ne medicinski problem.
U prosjeku, jedna djevojtica povedava
Svoju teZinu 17 kg, a visinu 25 cm do
kraja finifa u rastu, u dobi od oko 14
godina. Prosjetni djegak povecava vi-
smu jednako toliko, a te¥iny gotevo 20
kg do dobi od 16 godina.

Naravno, kako kod djetaka tako i
kod djevojeica postoje velike indivi-
dualne varijacije u ovim brojkama.
Kultumne norme i drugtvo fokusiraju j
Pojadavaju bioloske razlike. Konven-
cionalni idealj liepote, reklame i sred-
stva javnog informiranja &ne da se
gotovo svi mladi osjeéaju devijantnim
i nezadovoljni svojim izgledom - ako
Covjek nije previsok onda Je prenizak,
presirok, pretanak, premr3av ili nema
Zeljenu boju odiju, prestriece su udi,
premalen nos, prefiroke Jagodice ili
preizduZeno lice i tako dalje u besko-
nacnost,

U vrijeme kad je porast tijela najin-
tenzivniji tokom tinejdZerske dobj,
rast napreduje jednakom brzinom kao
1 tokom prvih godina malog djeteta
(nedto vise od Jednog decimetra
godiSnje za djedake i nesto manje za

djevojice). Razligiti dijelovi tijela
rastu razli¢itom brzinom. Zbog tih
iskrivljenih proporcija tinejd¥eri do-
Zivljavaju svoje tijelo kao &udno ili
smatraju da izgledaju neobi¢no. Rast u
visinu ne odvija se hatmonitno, noge i
stopala rastu bre od ostatka tijela.
Odjeéa rijetko odgovara, a mnogi se
tinejdZeri osjeéaju posebni i u psiho-
lodkom smislu. Porast tokom puberteta
ide, dakle, u suprotnom praveu u uspo-
redbi s ranijim proksimo-distalnim
smjerom (vidi str. 80). Nos, usnice i ugi
rastu brie od ostatka_lica i glave,
Stovise, moZe se desiti da lijeva sirana
tijela raste brZe od desne, ili obrmuto.
Potreba i Zelja za sticanjem seksual-
nih iskustava o&igledno ima porijeklo u
pubertalnim hormonalnim promjena-

ma - nagonski razvoj koji se brie odvi-
ja kod djedaka, a postepenije kod dje-
voj¢ica. Nije tako davno postojalo
uvjerenje da je seksualni nagon kod Ze-
na znatno manji nego kod muskaraca.
Zena je po prirodi bila pasivna i ona
je bila ta koja je primala, dok se uloga
muskarca svodila na stranu koja ¢e biti
aktivna i koja ¢e davati. Ova distinkei-
ja je ono o se naziva dvostrukim
moralom: ono #to je bilo dozvoljeno
muskarcima je bilo zabranjeno ze-
nama. lako dvostruki moral jo3 uvijek
postoji, on je ipak oslabljen. Ovo pri-
mjecujemo i po tome §to je otprilike
isti broj dje¥aka i djevojdica imalo sek-
sualna iskustva u razlititim dobima
starosti tokom mladenatkih godina (i
ranim godinama kao odrask).

POIMANJE TIJELA

Na3a kultura naglagava tijelo i vanjski
izgled, primjerice u reklamama. Zbog
toga i nije tako dudno da veéina mladih
provodi velik dio vremena pred og-
ledalom: da isproba odjecu, $minku,
frizure i izraze, pitajuéi se kako ih dru-
gi ljudi doZivljavaju.

VaZan zadatak tokom puberteta jest
postizanje ispravnog i realnog poima-
nja tijela, tj. slike koju &ovjek ima o
svome tijelu, ali i natina na koji drugi
doZivljavaju poimanje njihove vanj-
Stine. Da bi se postigla takva svjesnost

o tijelu najveéi broj referira na kulturno
prihivaéen tjelesni ideal, §to u nadoj
kulturi zna&i biti vitka ¥ena, odnosno
misi¢av i visok muskarac. Mali je broj
njih koji dostignu ove ideale ljepote.

Odrasli najéesce prihvadaju razliku
izmedu sebe samih i idealnog izgleda.
Mnogi mladi, medutim, Zele izgledati
drugatije. Ovdje nije rije¢ samo o
razmetanju ili tadtini veé o uvidu u to
koliko vaznu ulogu ima izgled za nase
relacije prema drugom spolu.
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RANI I KASNI TINEIDZER]

ima vise studija o posljedicama ranog,
odnosno kasnog razvoja puberteta.
Pokazalo se, naprimjer da kod rano
sazrelih djevojdica postoji veda tep-
dencija za neopravdanim izostajanjem
iz 8kole negoli kod drugih djevojtica,
2a probanjem droga i uopce za krie-
njem pravila $kole | svijeta odraslih,
Takoder je manji broj rano sazrelih
djevoj&ica koje nakon obaveznog
Skolovanja nastavljaju s daljim obra-
zovanjem. Kao odrasle ove se dje-
vojfice ne razlikuju od drugih Zena yu
smislu socijalnih devijacija, iako nj.
zak nivo obrazovanja rezultira |o3i-
Jom ekonomskom situacijom,
Reakeije okoline na ran; i kasni raz-
voj razlitite su za djetake | za djevoj-
¢ice. Djevojticama moZe ranj razvoj
puberteta predstavljati 1Zvjesne proble-
me, prije svega u relacijama prema
drugovima i prema viastitoj obitelji.
Njihovo samoosjecanje Postaje logije,
moZda zbog toga $to tielesno rano raz-
vijena djevojgica nije uvijek usagla-
Senas razvojem Svog seksualnog nago-
na, iako se, povrino gledano, tako &inj.
Ona se zbog toga moZe staviti pred
kusnje kojima psihologki gledano, nije
dorasla. Osim toga, ona se mozda uda.
ljava od svojih drugova i tada podriku
ne dobiva ni od njih, Najveci broj rano
sazrelih djevojéica nisy nj same 0s0-
bito zadovoljne SvVojom situacijom i
Cesto Zele sakriti svoi izgled, za raz-
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liku od rano sazrelih djedaka koji se
rado hvalisaju s tim,

Kasni razvoj predstavlja problem
kod dje¢aka. Idealna slika dobro raz.
vijenog | mifi¢avog muskarca ¢ini da
djetaci u fizitkom smislu Zele brzg
Postati odraslima. Dode Jj do toga u
dobi od 12 a ne 14 godina, djegaci
nailaze na pozitivnije reakcije, (Sime
jata i njihovo samoosjecanje) kod
drugova i nastavnika. Drugi ih dojy-
liavaju kompetentnijima, postaju po-
pulamiji i &egde ih se bira za vode y
razli¢itim prilikama. Medutim; postoji
i naligje - onj doZivljavaju veg priti-
sak za udovoljavanjem tradicionalne
uloge vezane uz spel.

Kasno sazrel; djetaci ne prolaze ta-
ko dobro u fizitkim aktivnostima koje
su toliko vazne y ovoj dobi, a i dje-
vojtice se dr¥e drugih  djecaka.
Djeéaci koji kasno Sazrijevaju zaostaju
najprije za djevojdicama, a zatim 1za
drugim djecacima. Vanjstinom Jo3 uvi-
Jjek izgledaju kao djecatici, uprkos
tome $to im je mozda ve¢ 16 godina, te
time riskiraju da budy 1izvrgnuti oma-
lovaZavanju od okoline i postanu devi.
Jantni, Nastavnici, roditelji i drugi
odrasli &esée ih procjenjuju manje
povoljno, doZivljavaju ih kao nezrele,
impulzivne j logeg Samopouzdanja,
Manje sy cijenjeni i od svojih vrinja-
ka, na njihovoj samosvijesti lako mo-
U ostatt negativne posljedice.

—_—

Fizi¢ki razvoy

Problemi i poremetaiji

ANOREKSIJA | BULIMIJA /

Rijed "anorexis" dolazi iz rekog |
znati "bez apetita". Pojava Je prvi put
emm
poremecaj koji se odnos; na Jedenje,
dvadeset je puta Cesd u djevojtica

‘TEgo kod djecaka, Fenomen postoji

preteZno u zapadnom svijetu 1 to medu
najimuénijim grapama u drudtvy, Srz

.. - . - m-'—‘—-—..
devijacije je emocionalnog karaktera,

ne tjelesnog ("anorexia nervosa" znadi
dolevagubﬂak_ap:ﬁm_szg_ncr—

voze"),

Pacijent obino obolijeva u dobi
izmedu 121 18 godina, u prosjeku s 15

godina. Od toga obolijeva oko 1/2 do
I posto svih djevojsica u Svedskoj
mladih od 16 godina, Utestalost
bulimije ("vugje" gladi) SMAfTa sz pet
puta ¢ed¢om od anoreksiie.

Simptom po&inje veoma rasprostra-
njenim i jem dijete.

Osoba koja pati od tipi¢nog po-
remecaja u jedenju, potinie drzanjem
stanovite dij i ini_j ve
manje i manje dok stanije ne postane
opasno_po_ % orektifar moZe

Pasno_po Zivot, An Ze
tokom nekoliko mijeseci izgubiti do 1/3

tielesne teZine - i jo% pe smatrati sehe
osobito mriavim. Ponekad se drZanje
dijete i gladovanje povezuje s proz-
drljivogéu, tj. u sebe se ubacuje hrana i
slatkisi, kojih se zatim rjeSava pov-
ra¢anjem ili laksativom.

g8
A

Sto se uzroka tite, vjerovatno se
kombinuju izvjesni genetski i hor-
monalni faktori, iako Je jo¥ uvijek
nemoguce odrediti uzro¢no-poslje-
di¢nu vezu, Psiholo¥ki usmjerena ob-
jadnjenja svode se na to da su po-
remecaji u jedenju nadin osamostalji-
vanja tinejdfera u obiteljima gdje je
jaka kontrola ili je to metoda kojom se
odgada ulazak u zrele godine (samo-
gladovanjem, naravno, zaka$njava
pubertet). Mnoge djevoj&ice su po
naravi djelimidno depresivne; anorek-
§1a br time bila simpiom epresije i
unutarnjeg stresa.
mévo'éice idj 1_koji
maju_anoreksiju, ekstremno pate od
prisilnih radnji, perfekcionizma te
imaju_pote§koca u razvijaniu socijal-
nih relacija sa vrinjacima.

Koji ée oblik psiholoskog tretmana
biti pruZen, ovisi o teoretskoj perspek-
tivi terapeuta. Psihodinam,iki tera-
peuti smatraju da anorektiari imaju
ozbiljan poremecaj svijesti o tijelu -
od straha da postane Zena, djevojica
moZe gladovanjem zadriati svoje
djevojacko tijelo. Ona istovremeno
postaje srediite zanimanja obitelji, te
Se na taj nadin prema njoj i dalje
moguce odnositi vife kao prema
djetetu nego kao prema odraslom,
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Fizickr razvoy

ANOREKSIIA

Karin je ifnala 14 godina i i3la je u osmi razred kad Jju je medicinska ses-
tra u 3koli prijavila Centry za njegu mentalnog zdravlja djece i omladine
(BUP) zbog toga ¥to je patila od "samogladovanja", Karinin tretman se

tokom neto viZe od jedne godine sastojao najprije od obiteljske, a zatim

od individualne terapije. Bila Je takoder i pod redovnom lijenitkom kon-
trolom. Evo kako je ona sama kasnije ispritala o svom tretmanu,

Tetko je ovake, nakon svega Jto se
dogodilo, razmiliati o onome 3to je
bilo. Stvari se brzo zaboravljaju, dto jei
sreca. Svi osjedaji panike su i§&ezli, a
anksioznost je izbrisana, Tesko je
shvatiti da sam to bila Ja koja ie uéinila
tako nedto protiv sebe same, da skoro
umrem od gladi.

Ovako, poslije Svega, moja prva
misao o Centru za njegu mentalnog
zdravlja djece i omladine Jest "sigu-
most”. Centar je sve ovo vrijeme uvijek
bio tu, kao mali otok u sredigty pakla,
mjesto kamo sam uvijek mogla oti¢i
kad bih potpuno izgubila kontroly nad
samom sobom. Ne znam kako bj sve
ovo zavrdilo, da nije bilo Centra.

Cula sam za druge oblike tretmana
gdje se ljudi vife-manje hrane silom. Ne
usudujem se niti pomisliti kako bih ja
na to bila reagirala. Mogli bi me taman
isilovati, Osjeéala bih se jednako povri-
Jjedeno.

Nidta nisam znala o tretmanskom
obliku kad sam prvi put dosla tamo.
Medicinska sestra ih je kontaktirala kad
sam kolabrirala u Zkoli. Najprije sam
bila bijesna. Naravno da nisam bila

bolesna! Osim toga, bila sam na smrt
uplafena stanovati na mjestu gdje &e
drugi danima nadzirati -mene i~moje
Jelo, i gdje su moZda zamisiilj da me
prisile  jesti. Bila sam nemalo
iznenadena kad su mi rekli da ni za
trunku ne misle pridavati znalaja tome
da li jedem ili ne. Jedina greska sa
mnom bila je "da nisam imala pameti da
Jedem”; ili, mozda, nije bilo to..,

Ljudi su odjednom po&eli govoriti
da imam neku psihi&ku bolest koja uo-
pée nije imala veze sa kalorijama i
kilogramima. Osim toga, moje je
ponasanje imalo i latinsko ime,
Anorexia Nervosa, 3

Pa dobro. Ove tri sedmice bile su
samo poletak jedne duge borbe. Alj
dobar podetak. Bila sam toliko iscrplje-
na da mi je bio potreban odmor, Kod
kuée nesto takvo nije bilo moguée. ..

Cijela obitelj podela Jje odlaziti na
obiteljski razgovor kod "nafeg" socijal-
nog radnika i psihologa. U poetku su
mi se Einili potpuno smuZenima kad su
gnjavili o meni potpuno nebitnim
stvarima, ali sam postepeno potela
uvidati povezanost,

Ponekad je bilo veoma muéno kad bi
se dotakli tema koje su iz nekog razlo-
ga bile progladene tabu-temama ili ako
bi doveli u pitanje na§ “"obiteliski
model",

Bilo je kao da se podigao poklopac s
kipuéeg lonca, te sam se usudila kri-
tizirati i sve osporavati na natin za koji
sam mislila 'da to nikada ne bih bila u
stanju.

Mnogo sam puta bila bijesna kad bih
uvidjela da su se oni vise razumjeli u
mene i moju obitelj nego mi sami.
Dovodilo me je do ludila to 3to mi nisu
rekli kako da se rijedim misli o jelu ili
$to se nije mogao dobiti nikakav lijek.
Coviek je sve trebao napraviti sam,

Ponekad bih zaZeljela da su mi
odredili, ili joX bolje, da su ugurali jelo
u mene. Tako bih rado bila jela, ali se
nisam usudivala. Da su me prisilili,
onda barem ne bi bila moja krivica to
sam postala debela.

Medutim, oni me &ak nikad nisu ni
gnjavili s tim. "Jest ée§ kad budes
mogla, kad za to budes zrela". Mozda
Je potrebno da tovjek stigne do dna
prije nego §to u potpunosti shvati da

tijelo ne moZe vife podnijeti, da uvidi
¢ime se bavi. Osjetala sam se sigur-
nom znajuéi da se mogu vagati svaki
put kad zaZelim.

Postepeno sam sama Jjednom
sedmi¢no potela odlaziti kod svog te-
rapeuta. On je postao moja sigurnost.
On mi je mogao pomoéi da razaznam
za3to sam reagirala na izvjestan nadin i
on me je pratio u mojim usponima i
padovima, Kad sam poZela previse
Jesti, pomogao mi je da shvatim da
,prazninu u sebi ne mogu napuniti hra-
nom.

Jod uvijek se vaZem kad odem tamo.
lako se osjeam snaZnom, prijato je
imeti vanjsku kontrolu. Test koji
"dokazuje" da mi konaéno polazi za
rukom Zivjeti, a i da to mo*da Einim
dosta dobro.

(Prema A. Broberg: Biti podvrgnut
tretmanu za Anorexia Nervosa,
Psykologtidningen, 1986:6.)
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Prema obiteljsko-terapeutskom gle-
distu, koje izmeduy ostalih obiteljskih
terapeuta predstavljaju Salvador Mi-
nuchin i Hilde Bruch, osnovni je prob-
lem poremeden odnos izmedu rodite-
lja. Oni Zele sakriti svoje bragne prob-
leme, te tako mogu, napola nesvjesno,
Prenijeti svoje simptome na djecu koja
0 taj nadin postaju Zrtven; Janjci logih
relacija unutar obitelji | reagiraju smet-
njama u jely, Cilj je tretmana da se
Tastereti djecu proradom bra¢nih prob-
lema koji leze y 0snovi, Medutim, ipak
Je primamo Poduzimanje mjera protiy
Smanjenja te¥ine.

Bihevioristigk; usmyjeren terapeyt
ponalanja vidi anoreksiju kao rezultat
krivo Prilagodenog i krivo naudenog
Ponaanja ili pak kaq natin da se iza-

Zove pozomost, Drugi vazni faktori
Jjesu model relacija u obitelji, te kul-
turologka vrednovanja vitkogt priv-
latnosti, Neito fije kako valja nj sa
individuom koja gladuje do smrti nit;
sa drudtvom koje stvara toliki broj
Zena 3to pate od anoreksije.
Porcmec’:ajc u jedenju nije mogude
gledati odvojeno od socijalne i psiho-
logke situacije tinejd¥era, mada se,
naravno, kod tretmana moraju uzimati
u obzir i individualn; faktori. Danas se
najveéi broj stru¢njaka slaZe da se pa
4norexis nervosa ne trebg gledati kao
na bolast g homogenom etiologijom,
ve¢ kao na jedap sindrom s Jjakom
sponom u tincjdicrskoj dobi kojoj
mladi, 3to y 0SnoOvi imaju veoma
razliite probleme, mogu "pribjeci"

GOJAZNOST

Obitna gojaznost hema potpuno isig
Znacenje 1 ne budi i3t asoe acye kao
anoreksija ilj bulimija, alj predstavlja
Mano &eser problem, Svaka druga
djevoj&ica u dobj od 14 godina, te tr

od Cetiri djevajke u dobi od 17 godina
doiivl['ava!u 4 Imaju vidak tjelesne
teZine,

Buduéi da Jje vrijeme tinejdZerstva
vrijeme krupnih tjelesnin promjena,

1zgledaju, Odstupanja od idealnog
ImOgu prouzrokovati lofe samo.
osjedanje | negativiu sliky sebe sa-
Iﬁ%};ﬁa,
mmmﬂa
ovieny hola—3. S¢ odnose n

Povifenu koli¥iny kolestcrola, povi-

Sen tlak krvi Secernu bolest,
——————13¢cernu bolest.
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Kognitivni razvoy

Kako razmislia omlading

Za vrijeme miadenaékog doba ili ado-

lescencije mladi sticy nove kognitivne

Sposobnosti, koje su nadgradnja raz-

voju ranijih stadija, ali se od njih i raz-

likuju. Na sljede¢i nagin se razlikuje

nadin razmisljanja u vrijeme tinej-

dZerske dobi i u dobi od 8 godina.

Mladi mogu:

* razmisljati o alternativama i pojava-
ma koje nisu prisutne,

* postaviti hipoteze j sisternatski ih
prolaziti,

* @zmiljati 0 svom wvlastitom raz-
mi§1jaanu (metakognitivnost),

* izlaziti izvan va¥edih ; konven-
cionalnih okvira i granica.

Ove tagke umnogome podsjecaju na
0no 3to je Piaget istaknuo kao karak-
teristino za formalno operativno
razmisljanje. Medutim, dok je Piaget
smatrao da dolazi do Jednog kogni-
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tivnog skoka u razvoju, drugi razvojnj
psiholozi naglasavaju kontinuitet, te
tvrde da ne nastaje nikakva odlu-
¢ujuéa razlika u razmisljanju od kol-
skih do tinejdZerskih godina.

Svi se, medutim, slaZu da sposob-
nost rjeSavanja i teoretskih i praktié-
nih problema postaje upadljivo bolja
tokom tinejd¥erske dobi. Mladi se ne
ule raspravljati samo o onome §to
Stvamo postoji veé i o onome §to b; se
moglo zamisliti da postoji. Osim toga,
oni se ude analizirati probleme na
jedan nov nagin. Budugi da takoder
mogu razmidljati o svom vlastitom
razmisljanju, $to je dobra osnova za
povecanje Samopoznavanja, oni svoju
fantaziju mogu koristiti i u racional-
bom razmi$ljanju.

Biclogke su promjene tokom
puberteta uolljive i mijenjaju djecu
tako da ona poprimaju i velidinu i
oblik odraslog.
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Medutim, intelektualna zrelost
koja mladima omoguéava da logicki
rasuduju i da imaju mnogo bolju
sposobnost analiziranja, nisu uotljiva
na isti natin. Piaget je bio prvi koji je
ukazao na ono §to mnogi smatraju
$amo po sebi razumljivim - ukazao je
naime, na sposobnost tinejdZera da
razmiflja o pojmovima moguénosti
umyjesto posredstvom konkretne stvar-
nosti.

Krajem tinejdZerske dobi najveci
broj mladih moZe razumjeti i formuli-
rati opce principe i formalna pravila
kako bi objasnili svoje vlastite doZiv-

ljaje 1 iskustva, kao i doZivljaje i
iskustva drugih. Oni se mogu staviti u
izvjesnu situaciju i doZivjeti je iako je
sami nisu iskusili. Fantaziranja i sni-
vanja na javi zauzimaju znacajno
mjesto u svijetu misli jednog tinej-
dZera, dok se istovremeno i sposob-
nost dugoronog planiranja pred
buduénodéu poboljiava i postaje vide
realistiéna. U Piagetovom zadnjem
stadiju razvoja razmigljanja tinejd¥er
oblikuje "prave" sisteme ili teorije o
knjiZevnosti, filozofiji i moralu,
odnosno o ljudima, druftvu i bu-
ducnosti,

Formalno operaciono razmigljanie \/

Znanja unutar izvjesnog struénog pod-
rugja olak¥avaju formalno razmislja-
nje, ali to nije potpuno obja$njenje oso-
benog kognitivnog razvoja tinejdZera,
Prema midljenju amerigkog psihologa
Johna Flavella_ razlika-izmedy odras-
log (zrelog) razmi3ljanja i djetinjastog
Tije U tome da odrasli uvijek razmis-
ljaju forj j ikad ne
¢ine. Prije je rije® o tome da odrasli, pa
i onda kad seJne ponasaju logicki i1’
kada ne misle Togi€ki, imaju predstavu
0 tome na 3ta se logika svodi, dok je
pak djeca_nemaju. Negdje tokom tinej-
dZerske dobi javlja se predodba o zna-
Cenju logike,

Nova mo¢ rasudivanja razlikuje se
od ranije barem u Cetin vazne tacke:
* naglasak na moguée u odnosu ha

stvarmo,

* Sposobnost "znanstvenog" rasprav-
lanja (t). hipoteti¢no 1 sistematski),

* Sposobnost usaglaavanja razliditih
ideja,

* sposobnost logitkog raspravljanja o
vrednovanjima i idejama.

\%n Piaget i Birbe! Inhelder proveli su
eksperiment kojim su pokazali razliku
izmedu konkretnog i formalnog opera-
cionog razmigljanja. Uzeli su 1zvjestan
broj motki, koje su zatim u&vrstili na
ivici jednog bazena tako da su visili
1iznad i paralelno s vodenom povr-
Sinom. Stapovi su bili napravljeni od
Zeljeza ili bakra i bili su razliditih
duZina i teZina. Osim toga, na krajevi-
ma Stapova ili motki mogli su se
pridvrstiti utezi. Djeca su zamoljena da
dodu do zakljutka koji faktor ili fak-
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tori odreduju koliko ¢e se motke savi-
ti prema povrdini vode - duZina, deb-
ljina, materijul ili eventualni utez;j.
Jedan10-godisnjak dopusta—da mu
paZnju okupira naprava i mijenja sve
§to se moZe promijeniti, otprilike kao

a J€ aktivnost samma o §ebl zadatak a

kako vrijeme prolazi, zaboravlja mo3-
da &ak i %o j¢ u€inio da bi dodao do
odgovora. S konkretnim operacionim
razmifljanjem postupci postaju nesis-
tematski i gotovo sluajni.

Tinejd¥eri se prihvaéaju problema
na sasvim drugadiii nalin: oni najprije
riz_gll__eda_hur_azmhﬁljajg,_zatim formuli-
Taju nekoliko pretpostavki o tome &ta
na sta ufjece i biljeZe faktore za koje se
Inoze pretpostaviti da mogu imati u¢in-
Kz, zafim razmiljaju o najboljem
nakinu isprobavanja razli&itih hipoteza
isto toliko sistematski i ekonomiéno
koliko je to moguée promjenom samo

Jednog po jednog faktora. To doprinosi
da oni vrlo brzo dolaze do ispravnog

“odgovora.

ksperiment s njihalom" drugi je
primjer koji ukazuje na ovu promjenu;
isti eksperiment razradili su 1 Piageta i
Inheldera. U ovom je eksperimentu
otitije da pokusna osoba mora sve fak-
tore osim jednog drzati konstantnim, a
zatim taj jedan sistematski mijenjati.
Mladima je u ovom pokusu predo&eno
jedno njihalo (4. konop, uteg i tadku
uporista), a njihov je zadatak da utvrde
ikoji od &etiri razlitita faktora odreduje
koliko ée vremena njihalu biti potrebno
da prode cijelu putanju naprijed i
jhatrag. Ova Cetiri faktora jesu dufina
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konopa, teFina utega, polazni ugao (t).
koliko se visoko nalazj njihalo u tre-
nutku kad biva ispusteno) kao i snaga
kojom se njihalo stavlja u pokret. Nije
ba§ sasvim jednostavno na¢i pravi
odgovor, a tesko je doci do njega samo
razmisljanjem, bududi da se sve to od-
vija suprotno od onog 3to i mladi i od-
rasli smatraju "normalnim" (odlu-
Cujuca je duZina konopa). Zbog toga se
sistematski moraju isprobati razna
rjedenja. Time je eksperiment izvrstan
nain mjerenja novih sposobnosti koje
mladi stidu - razmi§ljanja. Slicno Spo-
menutomn eksperimentu, jedan 10-go-
diSnjak ne dijeli sistematski ona &etis
faktora, ve¢ varira vige njih odjednom,
§to onemoguéava sigurne zakljucke,
dok tinejdZer isprobava faktor po fak-
tor kako bi vidio koji je od njih
odlucujugi. ‘

Postoji vide istraZivania koja uka-
zuju da je 5-godi¥njake moguce tren;-
rati da razmigljaju konkretno operacio-
no. ‘fakoder se pokazalo da je mlade
mogude trenirati da bolje razmisljaju (u
formalno operacionom smislu) ako ih
se zamoli da najprije na trenutak ras>
misle a ne da nasumce podnu ISproba-
vati razlicite tive, da formulirau
svoje misli i svoie stratepije Hesavania
problema - kratko re€eno, da glasno

1shjaju, VO 1 odraslima pomaze
m rijefe problem. Ipak se &ini da
ovakva "nastava" ne otkriva neke nove
sposobnosti veé osobu o kojoj je rijec,
tiera da stvamo upotrijebi svoje resurse
koje ona, ustvari, posjeduje ali ih ne
koristi.
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Postoji li &etyrt; stadij2

Dva eksperimenta koje smo ranije
opisali pruZaju podriku Piagetovom
miSljenju da mladi tokom puberteta
dolaze y Eetvrti, jasno raspoznatljjy
stadij, Medutim, postoje | drugi
eksperimenti koji upuéuju na neiz-
vjesnost postojanja Jjednog novog, &et-
vrtog kognitivnog stadija tokom tingj-
dZerskih godina,

Kritika upudena Piagetu koju smo
ranije opisali (vidj str, 118, 214-215)
svodila se na njegovo potcjenjivanje
kognitivne kompetencije 5- i 6-go-
diSnjaka §to se tige konzcrvaci_jc iego-
centrizma. Kritika se y ovom shu&ajy
viSe odnosi na njegovo Precjenjivanje
mo¢i rasudivanja tinejd¥era,

Piaget je ovaj etvrti stadij smatrag
univerzalnim, Sva dieca, neovisno o
vremenu i prostoru, dostizy ovaj stadij
sz
unutamji razvoj, §to znag; da sredina j
1SKUStvo imaju neznatan utfecai. Oni
koji tvrde supr isti idite

kulture olak3avaijy odnosno oteZavaju
formalno operaciono miSlienie, kag

da tip problema odreduje u kolikoj se
M
T—

U nastavku teksta izvjeStavamo o
dijelu argumenata koji se protive pos-

tojanju Cetvrtog stadija;

* Daleko je od toga da svi mladj i
odrasli iskazuju hipotetitno {j for-
malno razmifljanje.

* Moguénost rukovanja s viSe infor-
macija odjednom, rezultira boljim
razmisljanjem mladih, 3to znagj da
je promjena kvantitativna, a ne kva-
litativna kako Jje smatrao Piaget,

* Jezitni razvoj i vig mentalni proces;
omogucavaju bolje razmi§ljanje - to
je shvaéanje koje je dijelio |
Vygotskij, Znanje dobiva svoj oblik
putem jezika. Sto neko bolje vlada
Jjezikom, to bolje moze j rjesavati
razlicite tipove problema,

* Kad mladi jednom usvoje metakog-
nitivno razmifljanje, onj postaju
bolji u Hefavanju problema. Mladoj
djeci, naime, nedostaje metaznanje.

* Postoji takoder dio pokusa koji
pokazuje, nasuprot onome $to je
Piaget Smatrao, da je nagin raz.
misljanja miadih j odraslih ovisan o
situaciji, prilagoden konkretnom
aktuelnom zadatky,

Zakljugak je da moida pe postoji
n@imﬁrme
razmisljanje, &im 5€, OVISno ¢ wvre.
menu : prostory, Drugim rije¢ima

km_—'_“ actovo formalno opera.
ciono razmidljanje ne predstavlja pod-
Jednako opcu kategoriju razmisljanja
kao 3to je tqo sludaj s Konkretnim
operacionim razmis] janjem.
————— " [aZmiSianjem.

B S S N

KoaNiTivir razvo

EGOCENTRIZAM TINEJDZERA

Nikad nije lako racionalno razmigljati

kad je rijeZ o sebi samom, Gotovodaje

odraslima lakZe razmifljati _egocen-
ti&no i iracionalno, Njihovo je raz-
mifljanje dakako profinjenije, §to &inj
da se mo%e istraZiti mnogo razlititih
mogucnosti, a time i izabratj verziju
Stvarnosti koja -odgovara vlastitim
potrebama i Zeljama,

Tinejderi iti tesko
racionalno razmifljati o svojim nepo-
srednim iskustvima, Njihov egocentri-
zam uopCe ne li¢i opéem egocentrizmu

Predskolskog djeteta, vec je vi i-
1i¥no usmjeren prema vlastitoj li¢nosti.,
Tinejd¥eri imafu tendenciiu da -
cijalnim situacijama doZivljavaju vaz-
fAljima nego §to ijesu, Ogra-
ni¢enja u logickom razmi3ljanju mia-

dih i socijalna procjena moZe kod | njih -

stvoriti uvjerenje da niko drugi nikada

nije imao iste doZivljaje i osjeéaje koje
oni imaiu - da mike drugi nikada nije

bio tako odbijen s prezirom ili tako

Pogresno shvaéen kao fto su oni,_
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Psiholog David Elkind smatra da
mladi, doduge nisu egocentriéni na taj

natin da ne bi razumjelj kako neko
drugi misli i osjeca, ali da oni polaze

od pretpostavke da su i drugi zaintere.
Sirant za nesto jednako kao i oni sam;
Njima je takoder potreban poseban
motiv da bi ostavilj ovaj oblik egocen-
trizma. Elkind ne smatra neobiénim to
Sto su tinejdZeri toliko zauzet; samima
sobom, prije svega svojim izgledom.

" Ovo pomanjkanje distinkcije izme-
du vlastitih 1 tudih interesa ind na-
ZIVa imaginarnom publikom, - mladi
uvijek stoje u su svoje vlastite
socijalne pozornice. Mladi poku-
Savaju predvidjeti reakcije drugih fju-
di prema sebi i polaze od pretpostavke
da su 1 drugi podjednako kriidm; 1li
Zadivheni kao 1 oni sami. Ova imagi-
nama publika moze objasniti veliki
dio samopouzdanja tinejdZera, kao i to
da se stilom odijevanja i modelom
ponalanja &esto Yele istaknati i raz-
likovati se od drugih.
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Socio-emocionalni
razvoj

Tjelesne promjene zapocele

su mladenatko doba pretvaranjem

djecijeg tijela u tijelo odraslog ¢ovjeka, kognitivni razvoj dopri-
nosi da mladi ¢ovjek pocne logicki razmisljati. Medutim, ipak je

socio-emocionalni razvoj taj

koji utjete da se mladi odnose

prema roditeljima s vecom nezavisno$céu, prema prijateljima s

novom blisko3¢u, prema drug
sebi samima s novim razumijevanjem i Spoznajom; on pomaZe
mladima da na kraju dostignu

tVu s novim angaZiranjem, a prema

zrelost i status odraslog. Gledajudi

u cjelini ovi aspekti socio~cmocionalnog razvoja, koji se najbo-

lje mogu razumjeti u pojmovi

ma tinejdZerovog trazenja identite-

ta, daju odgovor na pitanje "Ko sam ja?" - "Sto ¢u biti?"

TinejdZerski konflikti2

Sto se tite oblikovanja vlastitog iden-
titeta i pronalaZenja novih uloga, tinej-
dZer u naSem modermnom industrij-
skom drustvu ima veoma kompliciran
zadatak. Faktor koji to danas oteZavau
usporedbi s vremenom od prije neko-
liko stoljeca, jest generacijski jaz
izmedu starije i mlade generacije,

Prije, kada su mladi Zeljeli saznati
nesto §to se odnosilo na njih, mogli su
sc obratiti svojim roditeljima, bududi
da su iskustva i zadaci odraslih 1 mla-
dih bili otprilike jednaki,

TinejdZeri danas Five u svijetu koji
njihovi roditelji u potpunosti ne pre-
poznavaju i u kojem oni stoga ne

Socio .

EMOCIONALNI RAZVO!

mogu na isti nadin funkcionirati kao
modeli. Roditelji i tinejdZeri mogu,
dakako, imati iste ciljeve i vrednova-
nja, ali se njihova socijalna i psiho-
lofka situacija razlikuje,

Cesto dolazi do konflikata unutar
obitelji i ingjdZeri rano
sazreli. Cak i sitniji konflikti mogu
1zazvati dalekose¥ne posljedice i

stvoriti ozbiljne zategnutosti. lako _

svade itnica (odjeca,
duZina kose, tiscenje), one &esto dobi-
vaju simbolic¢no znalenje, buduéi_da
Je nerijetko rije¢ o emancipaciji
mladih i vlastitoj kontroli. U 0snovi,
rijet je o tome da tinejd%eri vide sebe
daleko zrelijima nego sto to odrasli
misle o njima, da bi trebali imati mo-
gucnost vedeg odludivanja, te da bj
trebali imati novea vise nego &ta to
roditelji smatraju.

Medutim, slika tinejdZerske obite-
lji sa stalnim konfliktima i sukobima,
mora se uzeti s rezervom. Najveéi broj
obitelji nosi se s novo-nastalom situ-
acijom srazmjerno dobro. Dakako da
dolazi do konflikta i svada, ali je to
sasvim prirodno ako se ima u vidu da
Jje mijet o djeci koja postaju odrasla, sa
SVim onim promjenama koje to pov-
ladi za sobom.

Priblizno i i ih ima
neki oblik problema koji se moe naz-

vati_pubertetskim problemom; jedna

trecina a

oko jedna i ith_ne doZivljava
n_i@(_\ﬁ_,pmbleme__]gg‘;m_se

tokom puberteta onalaju asocijalno

ko

h

ili_agresivno u najvedem su broju
slutajeva imali L problema i ranije, tako
da6vo nije nidta tipitno za tingj-
dZersku dob,

Sto se djevojlica tide, slika je neto
drugacija. Mnoge od njih pokazuju
probleme koji ranije nisu bili vidljivi.
Lagane depresije ili lo%e samo.
osjecanje javlja se kod oha spala,_iaka
je_djevojficama neito te¥e vladati
SVOJim negativnim osjecajima jli jh
one ne potiskuju u istoj mjeri kao &to
to &ine djetaci. Polazeéi od dinjenice
da’su psihitki poremecaji u dobi od |8
godina dvostruko &e3éi kod djevojéica
nego kod djecaka, jedan broj istra-
Zivaga vjeruje da to ovisi o tome §to
takvi poremecaji pogadaju pasivne i
ovisne djevojéice. Njihov je model
ponasanja dobro odgovarao dok su
bile manje - u ni¥im se razredima
dobro podudarao s ulogom pomocnice
u razredu, dok se pak na vigem stadi ju
| u gimnaziji se zahtijeva vise samo-
stalnosti i nametljivog duha.

Djevojdi Ze gelavaju
svoje probleme, buduéi da imaju ten-
dencyju da uzroke problema preuzi-
maju na sebe, smatraju_da mogn kri-
viti same sebe i osjecaju se bes-
pomocne. Dieaci radije svaluju k-
vicu na nekog drugog ili na neito
drugo i poku$avaju neito ) rijediti u
vezi sa svojom situacijom. U nastaviu
Lu €Kstremnim slucajevima ovo moze
znatiti da jedan muski devijant posta-
je alkoholi¢ar il da dospijeva u zat-
vor, a Zenski u mentalnu bolpicu.
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Istovremeno je vaZno konstatim;;’

teljska ina i kogniti 2

nost znadajniji od spola,

Osim toga, &ini se da u odetku

_._A._‘
puberteta na dijete utjetu uglavnom
loloski faktori, ali da su krajem te

faze odluéujuéi kulturolodk faktori

Identitet

Erik H. Eriksonova razvojna faza se
mk@m
1dentitet nasuprot pometnji uloga (vidi
tabelu na str. 45). RjeZenje Je kao i
ranije ovisno o tome y kolikoj su mjeri
dobro rijefene ranije krize,

Bez 05n0Vnog povjerenja, samo-

stalosti, inicijah'vcm‘ﬁk—"‘ ] za akiv-
nosCu (4. ranijih pozitivnih fjedenja
kriza) tegko je razviti stabilan identitet
tokom “tinejd¥erske obt. Tinejdze-
rovo rjefavanje krize ima utiecaja na
ishod kasnijih kriza kao odraslog.
Stvaranje identiteta tokom_mlade-
nacke dobi svodi se na definiranje sebe
$amog kao jedinstvenog bi¢a 1_na
razvoj identiteta. Ovo se odvija djeli-
mi¢no kroz Povezivanje ranijih dje-
Cijih identiteta, g djelimitno stvara-
njem novog identiteta odraslog. Tra-_
Zenje identiteta predstavlja za Erik.

5ona osnovnu ljudsku potrebu, potrebu
kojaje Jednako va¥na kao j hrana, sj-
gumost i seksualno zadovoljenje, Ovo
Posebno va?j za tinejdZere u moder.
nom druftvu, gdje su onj rastrgnuti
izmedu pronalaZenja vlastite ogo.
bitosti, osjecaja kontinuiteta s onim &to
je biloi solidarnosti s idealom grupe, te
istovremeno nalaZenje puta kroz Zivot,

Prije nego to Je stvaranje identiteta
tokom tinejd¥erske dobi okong&ano,
identitet se prema Eriksonu vige sastoji
od fragmenata razli&itih slika koje jo¥
nisu integrirane,

Klju& pozitivno jedenja mlade-
nacke krize ostvaruje se interakcijom
s Hﬁgima, kako s vidnjacima tako ] s
draslima, Druge osobe funkcioniraju
kao ogledalo koie ¢ ejd¥eru prenosi
potrebnu informaciju za postizanje
stabilne sljke onoga ko on jeste ili bi
trebao biti. Samoosjcéanje, samores-

pekt i Samopouzdanje oblikuju se pre-
ko reakcija drugih,

Tinejd¥eri su izloZen; snaznom pri-
sk socialns Slgle Ao pr-
ture razlikuju se prema tome koje se
alternative identiteta stavljaju mladima
na raspolaganje. Socijalni o ta-

koder odreduie da li ée mlade

ob trajati duze i,biti ispunjena kon-

problema_Sto vige alternativa identite-
ta jedno drustvo, kako bj se reklo, nudi
1 §to je vise socijalnih arena otyoreng
za mlade, to ée j tinejdZersko doba bitj
turbulentnije. Osim toga, danas ovome
treba dodatj dvojbu i strah pred
buduc’noééu, Sto se odnosi na neza-
poslenost, unitavanje &ovjekove oko.

line, atomski rat, prenaseljenost, te iz-
vjestan broj drugih neprijatnosti.

Erikson je govorio o potrebi psito-
loskog “moratorija_tokom miade-
nackog doba, neke vrste predaha od
tog tipa odgovornosti i duZnosti koje
spreavaju mlade da "nadu sami
sebe”. Dugotrajno obavezno Skolova-
nje i obrazovanje to olak3ava; za vri-
jeme ovog moratorija tinejdZeri mogu
eksperimentirati i isprobavati razliZite
uloge, identitete i modele pona$anja,

Negativno rjeSenje miladenatke
krize - pometnja identiteta - vodi ka
DEPOVEZanom 1 Nepoipunom poimanju
sebe. Moguce su razlidite situacije,
i:_?g—EEv od toga da osoba ne zna u pot-
punosti ko je, pa do gotovo psiho-
ti¢nih stanja pometnje.

“Normalnu" pometnju_karakterj-
ziraju u velikoj mjeri samopouzdanje,
anksioznost pri donogenju odluka,
anksioznost za postizanjem uspjeha,

poteSkoce u bliskim relacijama ;j .

bojazan od seksualne disfunkcije.
Erikson je smatrao da je postanak

identiteta_preduvjet sljedeceg stadija

(intimnost nasuprot izolacije), u

koje iti_ u_stanju da se
angaZira u drugo ljudsko bice. Sada je
opceprihvaéena predod?ba da ljudi
trebaju poznavati sami sebe prije nego
Sto mogu voljell neko drugo liudsko
bice. Mnogi psiholozi smatraju da su
samopoznavanje i bliskost prema
nekom drugom ljudskom biu tijesno
povezani jedan s drugim, buduéi da
Covjek upoznaje samog sebe tako &to
postaje blizak nekoj drugoj osobi.
Posto su pitanja identiteta tako
istaknuta za vrijeme adolescencije,
takoder je vaZno i samoosjecanje, kao
i njegov razvoj. Obidnc se smatra da
najmanje 1/4 svih mladik ima proble-
ma sa svojim samoosjeéanjem i to se
vie odnosi na djevojtice nego na
djeake. Normalno samoosjecanje
postaje stabilno na vrijeme, dok loge
samoosjecanje u poletku puberteta
viemenom se najéedée poboljgava.
Mlade sa slabim poimanjem sebe i
[oim samoosjetanjemn mietko prim-
Jecujemo, oni su relativno Sutljivi, to
znati da i roditelji i nastavnici trebaju
imati otvorene o&i i kad je rijed_o

Samostalnost
RELACUE, ODEUKE, VREDNOVANJA

Identitet i samostalnost dvije su trajno
uestale teme tokom Zitavog Fivota,
Samostalnost je nedto to poéinje rano

- U razvoju - Eriksonova druga faza

odnosi se na samostalnost nasuprot

stameZljivosti i sumnjiavosti (vidi
str. 44) - i to je jedan od faktora koji
postaje najaktualniji tokom tinej-
dzerske dobi. Postoje i izvjesne sli-
tnosti izmedu "mogu sam!" Jjednog 3-

267
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godidnjaka i tinejdzerove nesklonosti
da {spri¢a 8to on ili ona radi vederima,

Pitanja koja se odnose na samostal-
nost, postaju vaZna &im se dospije u
novi socijalni poloZaj ili naide na nove
zadatke i zahtjeve, ito je, naravno,
tipino za tinejdZersku dob sa svim
svojim tjelesnim, kognitivnim i soci-
Jalnim promjenama.

U tom je pogledu ogromna razlika
izmedu 15-godi3njaka i 18-godinjaka
§to se tide socijalne odgovomnosti i
samostalnosti: 18-godi¥njaci su puno-
lietni, mogu voziti auto, plasati na
politi¢kim izborima, ¥eniti se, a mogu
dospjeti i u zatvor.

Obicno se razlikuju tri razlidita as-
pekta samostalnosti. Prvi se odnosi na
emocionalnu samostalnost y bliskim
relacijama, prije svega prema rodi-
teljima. Relacija izmedy roditelja i dje-
ce prolazi tokom Zivota vige puta kva-
litativne promjene, izmedy ostalog i u
tome ko odluduje, kakay je utjecaj jed-
nih na druge, koliko esto se vidajuiu
kolikoj su mjeri ovisnj jedni o drugima.

TinejdZeri su, dakako, tokom djetinjst-
va znatno manje ovisni od svojih
roditelja. Izvana se mo%e €initi kao da
su tinejdZeri potpuno neovisni o svojim
roditeljima, oni se ¢ak mogu i odricati
njih ili onog §to onj Zastupaju, ali je
ispod povrine psiholoska zavisnost jo§
uvijek velika. Sto je jedan tinejdzer
emocionalno zrelijj, utoliko vedem
stupnju moZe on ili ona bitj odrasla
osoba u relaciji prema roditeljima,
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Dio te2nje ka samostalnosti tokom
tinejd2erskog doba amerigki psi-

hoanalititar Peter Blos naziva drugom

individualizacijom, Pojam znadi da
tinejdZer sam preuzima odgovornost
Za samog sebe i svoje postupke um-
jesto da dopusti da se teret stavi na
plea roditelja. Individualizacija Jje
proces koji podinje' veé tokom ranog
djetinjstva i svodi se na to da se osoba
vremenom oblikuje i razvije u samo-
stalnu i kompetentnu individuy,

Drugi aspekt samostalnosti odnosi
S€ na postupke: sposchnost dorodenja
odluka i njihovog sprovodenja. Pos-
toji, kako smo spomenuli, popularna
ali neto iskrivljena slika da se tinej-
dZerska dob svodi na dizanje pobune
protiv svijeta odraslih, prije svega
protiv moéi roditelja. Ako Je slika iole
ispravna, motiy Je rijetko borba za
nezavisnost; prije je to rezultat utjeca-
Ja vrinjaka. Sto je tinejd¥erova teZnja
Za nezavisno$éu od roditelja veda, to
on umjesto toga Postaje zavisniji od
grupe drugova. Onj, moglo bi se redi,
nijenjaju jedan obiik (vanjski) zavis-
nosti za drugi oblik (unutamyji) zavis-
nosti.

Medutim, postoje istraZivanja koja
pokazuju da je grupni pritisak vr3-
njaka najjadi kad govorimo o kratko-
rofnim i "socijalnim" faktorima, ali
kad je rijes o odlukama koje sy pre-
sudne za Zivot, kao i o osnovnim vred-
novanjima (npr. izboru naobrazbe),
onda roditelji obi¥no imaju vééi utje-

S0CIO - EMOCIONALNI RAZVO!

‘¢aj nego drugovi. Tokom kasnijeg

dijela tinejd2erske dobi najéedée znat-
N0 narasta i sposobnost mladih da se
odupru pritisku drugova.

Istinska samostalnost odnosi se,

medutim, na relativou nezavisnost,
- tako 3to su odluke i izbori koje osoba

¢ini, njegove vlastite. Iako on, naray-
no, dozvoljava okolini da utjede na
njega, odluka ili izbor treba dodi iznu-
tra, Tokom tinejdZerskog doba znatno
¢ poboljfava sposobnost donoenja
li¢nih odluka, npr. procjenjivanja ri-
zika, gledanja unaprijed, odlaganja

zadovoljenja potreba i usporedivanja
razliCitih alternativnih naina postu-
panja jednih s drugima.

Tredi oblik samostalnosti odnosi se
na vrednujucu autonomijuy, razvijanje
vazeCih normi za moral, politiku i vje-
ru. Postoji vide faktora koji olakZavaju
ovaj oblik samostalnosti, Mladj posta-
ju sve sposobniji da apstraktno raz-
misljaju, &to unapreduje vide principi-
jelne osnove etigkih razmatranja. Oni
usput dobivaju pomoé i od razliitih
oblika polititkih i vjerskih ideologija.

BLISKOST

Bliskost je veoma bitna za tinejdZere,
bliskost u smislu bliske relacije koja

S€ zasniva na zajedni§tvu, solidamosti )

i brizi. Faza koja u Eriksonovoj teori-
Ji dolazi poslije tinejd¥erske krize, jest
“bliskost nasuprot izoliranju" ranih

zrelih godina.

Identitet i bliskost pojmovi su koji
idu zajedno. U bliskoj relaciji dvije
strane dobivaju podijeljen svijet i podi-
jeljene doZivljaje, $to vodi tome da nji-
hove predodzbe o sebi samima u zajed-
nickoj relaciji . djelimigno srastaju, ali
oni i dalje zadr¥avaju svoje zasebne
osobne identitete. Rije& je ovdje o
zajednidtvu, ali takoder i o individual-
nosti unutar zajednitva.

Iz navedenog razmatranja proistite
zahtjev da tinejdzeri najprije moraju
razviti svoj identitet pa tek onda mogu
postati bliski s nekim drugim; u
Suprotnom postoji opasnost da ih
bliskost zapladi time da ée biti pro-
gutani od nekog drugog ljudskog biéa.
U odnosu izmedu dva ljudska biéa
koja jo3 nisu razvila svoje identitete ilj
svoju samostalnost, mo¥e se izvana
Ciniti kao da su veoma bliski jedan
drugom, jako je ovdje Zapravo rijed o
nekoj vrsti pseudobliskosti ili o
povrinoj bliskosti.
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PRIJATELjSTVO

Pitamo li djecu u predskolskoj dobi §ta
podrazumijevaju pod prijateljem, vije-
rovatmo ¢emo primijetiti da Jje prija-
teljstvo za njih konkretno j ovisno o ak-
tivnosti kojom se trenutno bave. Jedan
prijatelj je prema tome neko ko se na-
lazi u blizini i s kim se onj rado igraju,
U dobi izmedu § i 10 godina djeca pos-
taju zrela za odno3enje prema prija-
teljskim relacijama v vedim grupama.
Uglavnom se degava da u psiholoskom
smislu prijatelji postaju vaZni tek
tokom 1anog puberteta. Emocionalni
angaZman prema prijateljima koje su
ranije imali bio je ograniéen. Tako &to
zahtijeva identifikaciju i empatiju, 3to
Je obignije prisutno neposredno prije
puberteta i za vrijeme njegova trajanja,

Tokom mladenagkih godina pri-
Jateljstvo jaa kroz uzajamne osjeéaje i
relacije. Prijatelji imaju, izmedy 0s-
talog i tu funkciju da odraZavaju krhki
€go tokom tinejd¥erske dob;. Bliskost
Je obostrana i &esto ekskluzivna kad e
osobito kod djevojcica, ograniena na
najboljeg prijatelja (ili Prijateljicu), na
prijateljstvo koje karakterizira otyo-

renost i povjerljivost. To da je povjer-
ljivi prijatelj gotovo uvijek istog spola,
tipino je za prjateljske relacije mia-
dih. Nije Zesta Pojava da prijatelji iz
djetinjstva postaju i mladenatki prija-
telji, odnosno, s druge strane, da dru-
govi iz tinejdZerskog doba &esto puta
postaju prijatelji koje osoba zadrZava i
u odrasloj dobi; najduze traju prijatelj-
ske relacije koje je neka osoba stekla u,
otprilike svojim 20-tim godinama,
Grupa mladih nije onaj opéi fe-
nomen za koji mi odrasli &esto mislimo
da jeste, tj. da svi mladj pripadaju
manje-viie nerazdvojnim grupama,
Relativno mnogo njih je usamljeno il
ima relacije samo prema jednom ili
dvoje drugova, Grupa mladih je inage
grupa koja se sastoji i od djevojtica i
od djecaka i koja, uglavnom, predstavl-
Jja socijalnu arenu. Tinejd¥eri se ty
srecu, a ono $to rade odvija se u grupi.
I mladi i odrasli reagiraju s velj-
kom uzrujano¥éu na isklju¢enje, §to
doprinosi da grupa ima sna¥an utjecaj
na pojedinca u vezj s odijevanjem,
vrednovanjem i modelom ponafanja.

SPONE U DOBA ADOLESCENCIJE

Jedan aspekt bliskosti odnosi se i na
pojam emocionalnog vezivanja (vidi
Str. 47-48, 92-93). Emocionalno vez-
vanje znad stvaranje snazne j trajne
emocionalne veze izmedy djeteta s
Jedne strane, te roditelja, brade/sestara
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1 drugih osoba, s druge strane. Ovakva
emocionalna veza nastaje gotovo bez
izuzetka, ali je ona razlititog kvalite-
ta. Veza postoji i u tinejdZerskoj dobi,
ana njeno aktuelno oblikovanje utjece
natin na koji je funkcionirala u ranom
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djetinjstvu: ona pridonosi nastanku
unutarnjeg radnog modela koji utjede
na to koliko mladi mogu biti sigurnj i
bliski u relaciji prema nekom drugom
ljudskom bicu. Osobe s dobrim emo-
cionalnim vezivanjem dobivaju, tako-
der, kako funkcionirajuéi tako pozi-
tivan unutarnji radni model.
TinejdZeri zadrzavaju svoju gvis-
nost o roditeljima kao i svoje emo-
cionalno vezivanje prema njima. Ovg
§¢ moZe manifestirati kao privremeno
povedanje ovisnosti, ptimjerice kada
tinejdZer telefonira roditelju na posao i
pita da li je u redu da uzme jedan sen-
dvi¢ kod kuée ili kada tinejdZer Zeli da
mu roditelj naveder &ita naglas iz neke
knjige. Ovakvo ponadanje je lako

shvatiti kao regresiju (povratak nekom
ranijem  stadiju zrelosti). Medutim,
tedce je rijes o prirodnoj manifestac; ji
djelomiéno zato $to emocionalno vez;-
vanje stvarno Postoji, a djelimigng
zbog iste potrebe "punjenja" sigur-
no¥éu i blizinom kao j kod dojenceta
koje to izra¥ava svojim kretnjama y
smjeru prema svojim roditeljima {
udaljavanju od njih.

To znati da, ako dijete u tingj-
dzZerskoj dobi pokazuje tendencije
emocionalnog vezivanja za roditelja,
roditelj ne treba smjesta zahtijevati
samostalnost veé prihvatiti ponalanje -
i zaroditelja je to, takoder, nesto $to ga
podsjeéa na njegovu sponu prema
tinejdZeru.

Seksualnost J

Seksualnost je za vrijeme djetinjstva
najveéim dijelom bila srazmjerno
difuzna pojava, ali y pubertetu ona
dobiva sasvim drugaliji karakter.
Aktivan i neposredan stav (ponekad s
primjesama agresivnosti) obilje¥ava
djedake: njeznost i bliskost karakteri-
zira seksualnost djevojica.

Ono 3to je vaino za seksualne
relacije nisu toliko biolo3ki faktori ili
frekvencija snofaja koliko stavovi
koje mladi imaju prema suprotnom
spolu i prema vlastitoj seksualnost;.

Naj&eéi oblik seksualnih radnji
koji se javlja tokom puberteta i ado-
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lescencije jest onanija. 90 posto svih
djedaka i 60 posto djevojdica navodi
da onanira manje-vige redovno. Dje-
vojlice, medutim, poéinju l:asnije s
onanijom (naj&edée poslije drugih
seksualnih iskustava), dok je onanija
obiéno prvo seksualno iskustvo dje-
¢aka. Djedaci, dakle, sti¥u ranije j
vece iskustvo o svom nadinu seksy-
alnog reagiranja nego §to je to sludaj
sa djevojdicama. Ovo Jje, naravno,
znatajno za oblikovanje pojedinih
relacija izmedu djedaka i djevojéica,
Najveéi broj istraZivanja podudara
s¢ u tome da do seksualnog iskustva
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(snosaja) dolazi ranije (otprilike jednu
godinu u posljednjih pedeset godina),
iako su individualne varijacije velike.
Od svih tinejdZera 2/3 njih ima iskust-
va snosaja u dobi od 18 godina.
DozZivljaji prvog snofaja nisu samo
pozitivni. Premda mnogi (moZda i
najve¢i broj njih) doZivljavaju prvi
snodaj kao velik i vaZan dogadaj, iz-
medu ostalog i zbog toga $to daje pot-
vrdu ni¢uéem identitetu odraslog, za
mnoge je to i neito negativno ili, u
svakom slugaju, puno konflikata. Ovo
prije svega vaZi za one djevojcice koje
emocioualno nisu bile spremne za to.
Tokom posljednjih desetljeca zva-
nitni se stav druitva prema homosek-
sualcima promijenio u srazmjerno
velikoj mjeri. Medutim, &ini se da to
nije utjecalo na broj homoseksualaca
ili na broj homoseksualnih iskustava
tokom tinejdZerske dobi; svaki &etvrti
djetak i svaka deseta djevojéica moze
referirati neki oblik homoseksualnog
1skustva. Ista brojka se bilje#i ved
zadnjih trideset ili &etrdeset godina,
Tedko je sloZiti se oko pitanja keji su
to faktori §to stvaraju homoseksualne
sklonosti ili kada do njih dolazi.
Temelj homoseksualnosti se u svakom
stu¢aju postavlja rano u Zivotu. To nije
nedto §to se udi ili §to se poduzima u
tinejdZerskoj dobi ili jednom kasnije u
Zivotu, iako to tada postaje izraZeno.
Uloge vezane uz spol i dvostruki
moral jo¥ uvijek su aktuelne: mnoga
seksualna iskustva poboljsavaju statys

djetaka, ali daju lo3u reputaciju
djevojticama, Za djeake prvi snosaji
ne trebaju zna&iti bliskost ved Eesto
natin da ispune stereotipne zahtjeve
muske uloge vezane uz spol, §to
relaciji prema djevoj&icama daje iz-
vjestan karakter sluajnosti. Kod dje-
voj¢ica je emocionalan angaZman
ve¢i. Tvidnja da je za jednog mus-
karca seks preduvjet za ljubav, dok je
za Zenu obmuto, izgleda, prema tome,
da vrijedi ved u tinejdZerskoj dobi.
Krajern dvadesetog stolje¢a moZsmo,
eventualno, nazrijeti promjene u
takvim stavovima, udaljavanje od
duha "iskoristi-i-baci" koji je bio
izraZeniji tokom 1970-tih i 1980-tih
godina, Dodetni uzrok tome jest i
Sirenje AIDS-a,

Efekti AIDS-a na seksualno pona-
Sanje tinejdZera nisu potpuno nedvos-
misleni. Poruke svijeta odraslih mladi-
ma ne smiju se ograniditi na upozore-
nja 0 ATDS-u, savijete u vezi sa kontra-
cepcijskim sredstvima i informacije o
biolodkim funkcijama ili moralnim
pridikama. Seksualnost Jje i za mlade i
za odrasle moralno pitanje koje se
odnosi na zauzimanje egzistencijalnih
stavova vrlo znalajnih za relaciju
izmedu dva ljudska bi¢a. Mladima je
potrebno da imaju nekog s kim mogu
razgovarati kako o odekivanjima tako i
0 strepnjama, kako o radosti tako i o
anksioznosti. '

Najvedi broj tinejdZerskih trudnoca
posljedica je manjkave preventivne
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tehnike. Djetaci su prije svega ti koji
§¢ nemamo odnose prema kontracep-
cijskom sredstvu ili smatraju kako je
obaveza djevojdica da se o tome
brinu. Tri od &etiri trudnoce ne preki-
daju se, dok je samo jedna od etiri
trudnoée planirana. Za jedan broj
djevojéica tinejdZerska trudnoéa
postaje rjedenje krize identiteta, ali
one najéesée nemaju realnu predstavu
0 tome koliko vremena i energije
zahtijeva jedno dijete.

Trudnoée tokom tinejdZerske dobi
predstavljaju i vede rizike u usporedbi
S onima u kasnijem Zivoty, rezultira-
Ju s vife prematume djece, duZim i
teZim porodima kao i ozbiljnijim
komplikacijama za majku, te vedoj
smrtnosti novorodendadi. Osim toga,i
cijela ekonomska | socijalna situacija

teZa je za roditelje-tinejd¥ere nego za
odrasle roditelje.

AIDS (Aequired Immune Deficiency
Syndrome) je zasad neizljetiva bolest
koja razara sistem imunost i time
pojedinca &ini preosjetljivim na infekei-
je. Ono §to uzrokuje AIDS jest HIV:
(Human Immunodeficiency Virus), koji
se nalazi u kevi | drugim tjelesnim
tekuéinama zacaZenih osoba | koji se
uglavnom prenosi spolnim kontaktima.

Postoje mnoge predrasude koje se
odnose na AIDS, npr. da je to nedto o
se odnosi samo na homoseksualne
muskarce. Medutim, najbrie rastuéa
grupa HIV-zaraZenih jesu mlade Zene.
Ostanu li HIV-zaraZene Zene pravidne,
onda je rizik jedan prema tri da § fetus
bude HIV-pozitivan, &to je, tesko oci-
Jeniti tokom stadija fetusa. Analiza krvi
djeteta u dobi od jedne godine obi&no
daje rezultat. ZaraZena djeca mogu

AIDS

SR

ponekad ispoljiti simptome AIDS-a
odmah nakon rodenja, a ponekad tek
nakon nekoliko godina.

Sva HIV-pozitivna djeca razviju
prije ili kasnije AIDS. Oko 1/3 njih
umire prije druge godine, 1/3 prije feste
godine starosti. Ostali se osjecaju
dovoljno dobro da mogu zapofeti
Skolovanje i nekolicina preZivljava do
puberteta.

Najbolji i za sada jedini natin da se
sprijedi da dijete bude zaraZeno AIDS-
om, jest da odrasli pripaze da ne dobiju
bolest, ili da MIV-pozitivne Zene ne
radaju djecu. Medutim, najveéi broj
HIV-zaraZenih Zena niti ne zna da nosi
virus. Tek onda kada se majka potne
Cuditi u vezi sa simptomima bolest;
djeteta, doznaje da je i ona sama HIV-
pozitivna.
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Problemi i poremetaii

"NOVI" UZORI POREMECAJA

Miladenacko doba znati da se eventy-
alni poremecaji manifestiraju na novi
natin. Dolazi do manjeg povecdanje
broja problema, medutim ono je
prili¢no neznamo. Omjer problema
djetinjstva kao enureze se smanjuje,
1sto vrijedi i za fobije razli¢itih vrsta.
Zloupotreba droge medutim ; nastaje i
postaje uobitajenija, Sizofrenija se
Znamo povecava (iako je to jos uvijek
veoma neuobilajena bolest), a anorek-
sija izbija najéedce u to Vrijeme.

Jedan dio ovih promijenjenih nor-
mi ovisi o fizitkim promjenama koje
imaju veze s pubertetom, dok na drugi
dio utjetu drustvena ofekivanja i
zahtjevi koji se stavljaju pred mlade.

Sto se tige Sizofrenije &ini se da
postoji snaZna genetska komponenta i
ako je je to to&no onda je bolest latent-
no postojala ve¢ od djetinjstva.

TINEIDZERI I RAZVOD RODITELJA

Ranije smo diskutirali efekte razvoda
braka roditelja na djecu (vidi str. 24] -
243). Mnogo od toga §to ondje stoji
vrijedi i za tinejd¥ere, medutim posto-

Je takoder i izvjesni faktori koji su

specifini za tinejdzere.

1. TinejdZeri su vise od drugih staros-
nih grupa izioZeni riziku problema
ponasanja, Zive li samo s jednim
roditeljem ili samo s ofuhom/-ma-
¢ehom (eng. step-parent o.p.). Ovdje
moramo imati na umu da se ovakvi
zakljulci zasnivaju na Ispitivanjima
mladih koji su najveéim dijelom na
neki nadin bili devijantni s po-
remecajima u ponaanju. Tom Je pri-
likom primjeceno da velik dio njih
poti¢e iz razvedenih domgva. Korak
odatle pa do vjerovanja da ce i

"obi¢ni" mladi iz razvedenih brako-
va ispoljavati probleme ponasanja
nije bio velik. Medutim to uopée ne
treba biti slucaj, drugi faktori mogu
itekako uzrokovati devijacije.

Polazeci od statististitkih podataka
reklo bi se da su djeca razvedenih
roditelja prereprezentirana medu
kriminalnim devijantima - smatra se
da je rizik da se postane kriminalac
50% veéi - moZemo referirati na
Jedno amerigko istraZivanje koje,
moglo bi se redi pokazuje upravo
obrnuto. Interes nije bio koncentri-
ran na broj devijanata koji su dodli iz
raspadnutih obitelji, ve¢ dijelom
koliko je devijanata bilo iz tih ras-
padnutih, a dijelom koliko iz
“cijelih"obitelji. Pokazalo se da je2
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posto djece iz &itavih obitelji bilo
devijantno, dok je u to zapalo 3
posto djece razvedenih roditelja, ;.
djeca koju je odgajao samo jedan
roditelj.

3 posto je 50 posto vise od 2 posto,
ali je razlika u apsolutnim brojkama
1zvanredno mala,

Stoga se samohrani roditelji ne tre-
baju uznemiravati da Jedan razvod
braka sam po sebi pravi od djeteta
lopova.

2. Takozvani sleeper-efelt, zakadnje-
nje reakcije, je uobifajeniji medy
tincjdierima-nego medu miadom
diecom. Efekti dolaze do izrazaja u
odrasloj dobi ili tokom kasnijeg
dijela mladenacke dobi, iako su se

roditelji razvelj bag kad je dijete uslo
u pubertet,

3. Razvod braka razligito uti¢e na
tinejdiera-djevojéicu 1 tinejdzera-
dje¢aka. Americki psiholog Mavis
Hetherington je proucavala mlade
obaju spolova da ustanovi kakay
uUtjecaj na njih imaju  razli&it
obiteljski odnosi. Ona smatra da
djevojtice koje dolaze iz obitelji
gdje je otac umro ilj nestao leice
iskazuju potefkoée u svojim relaci-
Jama prema drugom spolu. Ako je
ofeva odsutnost ovisila o smrtnom
slu¢aju one su onda bile povudenije
u odnosu na muskarce, medutim ako
je ista ovisila o razvodu one su onda
bile poduzetnije i aktivnije.

ZLOUPOTREBA DRO GA J

Obitava se re¢i da je oko 5 posto svih
16-godisnjaka u Svedskoj probalo
neki narkotigki preparat. Tokom mla-
denatkog doba Je rizik postajanja
ovisnosti od droge ved; nego kasnije
to zbog zajednitkog djelovanja vige
razlititih razloga.

Promjene stanja raspoloZenja ka-
rakteriziraju tinejdzerski period, mladi
se Cesto puta osjecaju usamljenima, a
0sim toga imaju sna¥nu teZnju za ne-

nost droge, izgled socijalne sredine te
kakve efekte droga uzrokuje.

Tri od Zetiry 16-godiinjaka konzu-
mira aikohol manje-vise redovno. 4o
se tide kolitine danas ne postoji neka
veca razlika izmedu djetaka i dje-
vojéica, medutim prije svega su dje-
Caci ti koji riskiraju trajnije preko-
mjerno konzumiranje. Mladi relativno
brzo razvijaju toleranciju prema alko-

holu, 3to svaki put vodi konzumiranju
sve vecih kolidina. Prekomjerno uzj-
vanje alkohola koje zapotne tokom
tinejdZerske dobi se u roky malog
broja godina moze razviti u kroni¢ni

zavisno¥cu. Za njih Je zloupotreba dro-
ge znak nezavisnosti, Postoje i mnogi
drugi faktori koji utitu na upotrebu
droge mladih, izmedu ostalog dostup-
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alkoholizam; za odrasle se obiZava
navesti period od deset godina ili vige.

Udisanje para sredstava za otapa-
nje boja i lakova, “uSrrkavanje”, je bio
uobiajen fenomen medu tinejderima
1950-tih godina, medutim danas je
ovaj oblik zloupotrebe neito smanjen.

esto puta s¢ radi o grupnom feno-
menu, opijenost brzo prolazi. Sredstva
koja se koriste su npr. thinner (vrsta
razrjedivata 0.p.), benzin, aceton, razr-
JedivaZ i trikloretilen. Sredstvo za ota-
panje boja i lakova utide na rad srca i
disanje, ¥to moZe dovesti do stanja
opasnog po Zivot.

Dugotrajna upotreba sredstava za
otapanje boja i lakova moZe, takoder,
dovesti do intelektualnog pogorianja,
izmedu ostalog funkcija paméenja,
kao i do o3teéenja mozga.

Stariji tinejdZeri obitavaju vimrka-
vanje pare zamijeniti drugim droga-
ma, medutim ¢esto dolazi i do takoz-
vane mijeSane zloupotrebe - ako

jedna droga nije dostupna, uzima se
neka druga.

Kanabis je (npr. marihuana i hagig)
poslije alkohola najuobitajenije opoj-
no sredstvo na svijetu. U Svedskoj je
droga usla u modu 1970-tih godina -
svaki peti tinejdZer je probao kanabis
u nekom obliku. Potrebno je mnogo
vremena (do mjesec dana) dok sred-
Stvo ne nestane iz tijela. Tedko je
odrediti da li je neka osoba pusila
hasi$ ili ne: stanoviti znakovi su iz-
vjesno poveanje pulsa, odi mogu
postati crvene, koZa pokrivena mrlja-
ma, a didni putevi iritirani. Takoder se
obi¢ava javljati i snaZna potreba za
slatk8ima i pi¢em. Na efekte droge
utjee raspoloZenje u kojem se osoba
nalazi prilikom uzimanja droge.
Dugorotne posljedice obuhvadaju,
izmedu ostalog, i loiji imunitet,
apatiju te oslabljenu sposobnost
uenja i koncentracije.

SAMOUBOJSTVO

Tokom mladenatkog doba broj depre-
sija se relativno sna¥no povecava (ovo
prije svega vaZfi za djevojéice).
Medutim ovdje nije rijet toliko o tome
da su osjecaji potidtenosti, nesrede i
nevolje obi¢niji - oni se javljaju u svim
dobima, u svakom slu¢aju veé¢ od uz-
rasta od dvije godine. Ovdje je rijet o
povecanom broju emocionalnih pore-
mecaja koji mogu biti trajni i duboki, a

oni se, izmedu ostalog, manifestiraju u
poveéanom broju samoubojstava me-
du tinejdZerima.

Ima vife razlika izmedu "obigne"
potiStenosti i depresije. Ono 3to karak-
terizira depresivno stanje jest, grubo
reeno, opéenito uzevsi, gubitak intere-
sa za Zivot i osjecaj duboke praznine u
$v0joj potiStenosti. SnaZni osjecaji
bezvrijednosti, lofe samopouzdanje i
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potelkoce u socijalnim relacijama
takoder spadaju ovdjc, Mogu se jav-
ljati i psihosomatski simptomi kao gu-
bitak apetita i nesanica, Objadnjenje
0vog povecanja depresija tokom tine;j-

dZerske dobi vedim Je djelom nepoz-
nato.

Sam'oubojstvoje trece po redu me-
du najéeséim razlozima smrti kod
tinejdZera. Broj samoubojstava rastao
je tokom posljeratnog doba, alj Jje nji-
hova frekvencija ipak niva medu
mladima nego medu penzionerima.
Povecanje je bilo nagla§eno 50-tih i
60-tih godina ovog stoljeca, ali je
frekvencija u zadnje vrijeme postala
uglavnom konstantna, U Svedskoj
sebi godiSnje oduzme Fivot oko 150
mladih, ali moramo ralunati { s ve-
likim brojem samoubojstava koja su
iz razli&itih razloga druga&ije klasifi-
cirana. Jako djevojlice izvrie najvedi
broj pokuiaja samoubojstava, tri je
puta vide djeaka koji USpiju u svojoj
namjeri,

Zestoki konflikti u obttelji, eks-
tremna usamljenost, depresija, osjecaj
bezvrijednosti, lode samoosjecanie,
poremecaji teZine, problem identitets i
zloupotreba (alkohola, droga i dr,
0.p.), kao i psihitka bolest, te raskid
veze sa momkom il djevojkom,
najéesci su uzroci zbog kojih tinejdzer
oduzima ili pokusava sebi oduzeti
Zivot.

VaZno je budno pratiti nagle prom-
jene navika u jelu i spavanju, pomanj-
kanje interesa za prijatelje | svoje
stvari, depresije poslije razvoda ro-
ditelja ili smrt nekog bliskog, neo-
Cekivano loSije ocjene (prije svega
kod djeteta koje je veoma usmjereno
ka rezultatu), nemir j hiperaktivnost.
VaZno je ozbiljno shvatiti upozorenja i
prijetnje o samoubojstvu. Neko ko je
nagovijestio ili napravio neuspjeli

. pokusaj samoubojstva, moze dakako

pokusati ponovo - oko 50 POsto njih
pokusava ponovo, od fega jednom
broju, nazalost, i "uspije".

Kultura mladik

Na pitanje 5to se moze olekivati od
Jednog tinejdZera, mozda bj se prije
stotinu godina dobio odgovor "rad i

posludnost", ali bi odgovor danas prije

glasio "nezrelost i svadljivost". Poj-
movi tinejdZer i kultura mladih re-
lativno su novi. Onj Imaju svoju
osnovu u druStvu koje proZimaju brze
promjene, kako socijalne i ekonomske
tako 1 kulturne. TinejdZersko doba

karakteriziraju subverzivni konflikti,
emocionalna turbulencija i psihologka
optereéenja. Mladi pokuavaju izaéi
na kraj sa svojim brzim fizitkim
razvojem, svojim seksualnim razvo-
jem i svojim problemima identiteta.
Miladi se opéenito tako doZzivljavaju.
Zapravo, tek poslije drugog svjet-
skog rata poginje se govoriti 0 poseb-
noj kulturi mladih il tinejdZerskoj kul-
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turd, tj, 0 mladima kao posebnoj grupi
sa njihovim vlastitim obiljeZjima, koja
se razlikuje i od djedije kulture i od
kulture odraslih, TinejdZerska grupa je
poslednjih godina postala jasnija,
promjenom proizvodne strukture u
drultvu te pobolj3anjem svoga vlasti-
tog ekonomskog polozaja - bez tinej-
dZerskog tr¥i¥ta i bez sredstava Jjavnog
informiranja Pitanje je da li bi uopée
bilo ikakve kulture mladih,

Umyjesto da rade, mladi danas idy u
Skolu i moglo bi se reci, razvijaju se od
proizvodata ka potrofatu. Oni putem
konzumiranja dobivaju uporiita za
velik dio svoga identiteta il tatnije
refeno, za razlidite identitete koje oni
isprobavaju tokom mladenackih godi-

na. Ipak, ne smijemo gledati na mlade
kao na pasivne #rtve potrofatkog
drultva; oni su itekako aktivni u svom
izboru onoga $to sredstva - javnog
informiranja i industri ija nude,

. MoiZda ne bismo trebali upotreb-
ljavati oblik jednine kad govorimo o
kulturi mladih veé bismo, umjesto
toga, trebali govoriti o vide kultura koje
s¢ u jednakoj mjeri razlikuju jedna od
druge koliko i od svijeta odraslih, Ovo
Je moZda i prihvatljivo ako se uzmu u

obzir rokeri, diksiji, modsi, hipiji, -

pankeri, hardrokeri, skinheadsi, hip-
hopovi i tako dalje. Tako varijante, a
time i moguénosti postaju sve brojnije
za svaku generaciju,

Njematki istrazivaé mladih Thomas
Ziehe smatra da mladi danas zive u svi-
jetu kojeg pro¥ima "trZite”, gdje se
drZava i komuna uplitu u tradicionalno
obiteljske stvari, gdje trZiste rada nije
viSe ograniéeno na lokalno drustvo pa
&ak ni na vlastity naciju, gdje TV-kul-
tura utjee na na%a vrednovanja sve do
primae sobe, gdje se kultura mladih
profilira prema kulturi odraslih ; gdje se
buduénost &ini puna prijetnje,
Posljedica toga je, prema Ziche-u,
da se svakodnevni Fivot sa svim svojim
oblicima | tradicijama naruava, te da
mladi "dobivaju otkaz" od tradicije koja
je ranije unapredivala mladu generaci-
Jju. Ovo znagi ogranienja i moguénosti

Za nove Zivotne puteve, Razvoj tinej-

KULTURNI OTKAZ

dZera postaje tako ovisan o li¢nim i sub-
Jektivnim izborima j vrednovanjima -
dok ekonomski uvijeti istovremeno
sprjetavaju ostvarenje tih istih indivi-
dualnih ciljeva. Buduéi da sy prije
svega tinejd¥eri ti koji tra%e same sebe,
oni funkeioniraju kao neka vrsta radara
8to nagovjedtava kojim se smjerom kre-
¢e razvoj drustva.

Mladi su oslobodeni prinuda tradici-
Je, ali su istovremeno zbog "nepozna-
vanja vlastitog puta” izloZeni lutanjima
i anksioznosti: sve Jje moguée i izvodi-
vo, barem u podetku. Novo drudtve
Stvara slobodu, tj.: Ppristup mnogim
razliditim alternativama, ali ono stvara
takoder i anksioznost i lutanja kad je
rijed o identitetu i socijalnim ulogama,

S0CIO - EMOCIONALNI RAZVO)

PRIJELAZNI OBREDI

Prijelazni obred jest ceremonija ili
dogaddj koji ide uz "prelazak” iz
jednog Zivotnog stadija u drugi ili iz
Jednog stanja u drugo; primjeri za to
su pogreb, vjendanje, krizma. U mno-
gim kulturama postoje obitaji koji
olak¥avaju prijelaz iz djetinjstva u svi-
jet odraslih i koji &ine da okolina
moZe istovrsno reagirati na djecu, om-
ladinu i odrasle.
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Nafe drustvo ima takoder nesto
nalik na prijelazne obrede: krizma
(iako je manje uobitajena nego rani-
Je), polaganje vozacke dozvole, "bru-
codijada" prilikom poletka obrazo-
vanja i formalni ispiti, Mnogi smatra-
ju da sve to pomaZe mladima da
etabliraju koliko-toliko odr¥iv iden-
titet.



ZAKLIUCAK

Vec se na prvi pogled mnogo toga moZe odbaciti, dok drugo
i v : loSe odgovara onom &to intuitivno znamo, medutim postoje i
Z a k ]J u C a k takve stvari koje moZemo pogeti koristiti i iskudati u odnosu na
Ca nada ranija i sada3nja iskustva.
Unato& svemu, mi ipak dobivamo sve bolje i sve pouzdanije
znanje o djeci i omladini, iako granica izmedu znanstvenih
zakljutaka i nevezanog razmigljanja nije uvijek sasvim otra. U
ovoj smo knjizi pokusali olak3ati takav proces vrednovanja
predodavanjem znanja koje moZe na razlidite nagine biti upotre-
bljivo u svakodnevnom kontaktu s djecom i omladinom.

ajvei broj ljudi ima vlastito misljenje o djeci i mladi-

I \ | ma - 3to jest vaZno za njih tokom njihovog uzrasta, te
kako bi ih trebalo odgajati. Pogledamo li kakav je bio

stav u vezi sa djecom i odgojem djece tokom razli&itih vremen-

skih perioda, vidjet ¢emo da se isti mijenjao te da je moda Eesto
kreirala pogled na djecu i djetinjstvo.

Prije Eetrdeset ili pedeset godina upozoravalo se na rizik da se
dijete razmazi kao i na opasnosti uvjetovane slabom disciplinom
u obitelji, dok se prije nekoliko decenija nije ukazalo na teske
posljedice suprotmog, naime avtoritativnog odgoja.

Mrcgi su se prije zalagali da dojendad dobiva hranu prema
utvrdenoj shemi, dok se danas od eksperata doznaje kako to treba
uskladiti sa potrebom svakog pojedinog djeteta, te da, naravno,
treba slusati djegije signale. Jedni odluéno tvrde da moramo po-
ticati intelektualnu kompetenciju djece, te ih rano naufiti da
titaju, pidu i radunaju. Medutim, pridrzavamo li se ovih savjeta,
izlaZemo se riziku da &ujemo kako stvaramo anksioznost uspje-
ha i neuroze kod djeteta.

Lako je osjetiti se svladanim pred ovim savjetima i apelima
punim protivrjeZnosti, ali bi to bio log izlaz. VaZno Jje nautiti se
vrednovati znanje koje stize do nas. :
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